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Приложение 1 

к приказу № 290-а по МБОУ «ЦО – гимназия №1» 

от 28.08. 2023 г.  

Объём дневной суммарной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе 

 
Возраст с 2 до 3 лет С 3 до 7 лет 

Возрастные 
группы 

2 группа 
раннего 

возраста № 1 

2 группа раннего 
возраста № 9 

Младшая 
группа 

№ 3 

Младшая 
группа 

№ 4 

Средняя 
группа 

№ 5 

Средняя 
группа 

№ 6 

Старшая 
группа 

№ 8 

Старшая 
группа 
№ 10 

Старшая 
группа 
 № 11 

Подготови 
тельная 
группа 
 № 2 

Подготови 
тельная 
группа 
 № 7 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 1 

ПОЛОВИНА 

ДНЯ 

9.00-9.10(1п.) 

9.20-9.30 (2 п) 

(по подгруппам) 

9.00-9.10(1п.) 

9.20-9.30 (2 п) 

(по подгруппам) 

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.20 

9.25-9.40 9.25-9.40 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-10.00 9.35-9.55 9.35-9.55 9.40-10.10 9.30-9.50 

       10.20 – 

10.50 

10.00 – 

10.30 

 10.40-11.00 

2 

ПОЛОВИНА 

ДНЯ 

15.45-15.55(1п.) 

16.05-16.15(2п.) 

(по подгруппам) 

15.45-15.55(1п.) 

16.05-16.15(2п.) 

(по подгруппам) 

    15.40- 16.05 

 

15.40- 16.05 

 

15.40- 16.05 

 

  

ВТОРНИК 

 1 

ПОЛОВИНА 

ДНЯ 

9.00-9.10(1п.) 

9.20-9.30 (2 п) 

(по подгруппам) 

9.00-9.10(1п.) 

9.20-9.30 (2 п) 

(по подгруппам) 

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.30 

9.25-9.40 9.25-9.40 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 9.40-10.10 9.40-10.10 

       10.20 – 

10.50 

10.20 – 

10.50 

2 

ПОЛОВИНА 

ДНЯ 

15.45-15.55(1п.) 

16.05-16.15(2п.) 

(по подгруппам) 

15.45-15.55(1п.) 

16.05-16.15(2п.) 

(по подгруппам) 

    15.40- 16.05 

 

15.40- 16.05 

 

15.40- 16.05 

 

  

СРЕДА   



 1 

ПОЛОВИНА 

ДНЯ 

9.00-9.10(1п.) 

9.20-9.30 (2 п) 

(по подгруппам) 

9.00-9.10(1п.) 

9.20-9.30 (2 п) 

(по подгруппам) 

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.30 

9.25-9.40 9.25-9.40 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 9.40-10.10 9.40-10.10 

       10.20 – 

10.50 

10.20 – 

10.50 

2 

ПОЛОВИНА 

ДНЯ 

15.45-15.55(1п.) 

16.05-16.15(2п.) 

(по подгруппам) 

15.45-15.55(1п.) 

16.05-16.15(2п.) 

(по подгруппам) 

     15.40- 16.05 

 

15.40- 16.05 

 

  

ЧЕТВЕРГ 

 1 

ПОЛОВИНА 

ДНЯ 

9.00-9.10(1п.) 

9.20-9.30 (2 п) 

(по подгруппам) 

9.00-9.10(1п.) 

9.20-9.30 (2 п) 

(по подгруппам) 

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.20 9.00-9.20 

9.25-9.40 9.25-9.40 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 9.30-9.50 9.30-9.50 

       10.00 – 

10.30 

10.00 – 

10.30 

10.40-11.00 10.40-11.00 

2 

ПОЛОВИНА 

ДНЯ 

15.45-15.55(1п.) 

16.05-16.15(2п.) 

(по подгруппам) 

15.45-15.55(1п.) 

16.05-16.15(2п.) 

(по подгруппам) 

    15.40- 16.05 

 

 15.40- 16.05 

 

  

ПЯТНИЦА 

 1 

ПОЛОВИНА 

ДНЯ 

9.00-9.10(1п.) 

9.20-9.30 (2 п) 

(по подгруппам) 

9.00-9.10(1п.) 

9.20-9.30 (2 п) 

(по подгруппам) 

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.20 9.00-9.20 

9.25-9.40 9.25-9.40 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 9.30-9.50 9.30-9.50 

       10.00 – 

10.30 

10.00 – 

10.30 

 10.40-11.00 10.40-11.00 

2 

ПОЛОВИНА 

ДНЯ 

15.45-15.55(1п.) 

16.05-16.15(2п.) 

(по подгруппам) 

15.45-15.55(1п.) 

16.05-16.15(2п.) 

(по подгруппам) 

    15.40- 16.05 

 

15.40- 16.05 

 

   

 

Продолжительность перерывов между непосредственно образовательной деятельностью составляет 10 минут. 



 

Приложение 2 

к приказу № 290-а по МБОУ «ЦО-гимназия № 1» 

от 28.08. 2023 г.  

           Режим дня воспитанников МБОУ «ЦО-гимназия №1» (дошкольное отделение) 

          2023-2024 учебный год с 01.09.2022 по 31.05.2024 (холодный период) 

Организация деятельности в дошкольном 

учреждении 

Возрастные группы 

2 группа раннего 

возраста 
(№ 1,9) 

Младшая 

группа 

(№ 8,10,11) 

Средняя группа 
(№ 2,7) 

Старшая 

группа 
(№ 3,4) 

Подготовитель

ная группа 
(№ 5,6) 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 8.10-8.30 8.10-8.30 8.20-8.30 8.30-8.35 

Завтрак 8.20-8.40 8.30-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

занятиям 

8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная детская деятельность, 

занятия со специалистами 

9.00-9.10 (1п.гр.) 

9.20- 9.30 (2п.гр.) 

1. 9.00-9.15 

2. 9.25-9.40 

1. 9.00-9.20 

2. 9.30-9.50 

1. 9.00-9.25 

2. 9.35-9.55 

1. 9.00-9.30 

2. 9.40-10.10 

3. 10.20-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.30-10.00 9.40-9.50 9.50-10.00 9.55-10.10 10.50-11.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11-40 10.00-11.40 10.10-12.10 10.20-12.10 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.40-12.00 11.40-12.00 12.10-12.30 12.10-12.30 12.20-12.30 

Обед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 12.20-12.30 12.50-13.00 12.50-15.30 12.50-13.00 

Дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.30-15.40 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Совместная образовательная деятельность, 15.40-15.50 (1п.гр.) 

16.00-16.10 (2п.гр.) 

15.45-16.10 15.45-16.20 15.45-16.10 15.45-16.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

индивидуальная работа, игры, чтение художественной 

литературы 

Дополнительные образовательные услуги - - - 16.10-16.30 16.00-16.30 

Уплотненный полдник, с включением блюд ужина 16.10-16.40 16.10-16.40 16.20-16.40 16.30-16.50 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.40-16.50 16.40-16.55 16.40-16.55 16.50-17.05 16.50-17.05 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей домой 16.50-19.00 16.55-19.00 16.55-19.00 17.05-19.00 17.05-19.00 



Режим дня воспитанников МБОУ «ЦО-гимназия №1» (дошкольное отделение) 

          2023-2024 учебный год с 01.06.2024 по 31.08.2024 (теплый период) 

 

Организация деятельности в дошкольном 

учреждении 

Возрастные группы 

2 группа раннего 

возраста 
(№ 1,9) 

Младшая 

группа 

(№ 8,10,11) 

Средняя 

группа 
(№ 2,7) 

Старшая 

группа 
(№ 3,4) 

Подготовительная 

группа 
(№ 5,6) 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы 

8.50-9.30 8.50-9.30 8.50-9.30 8.50-9.30 8.50-9.30 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Прогулка 9.50-11.30 9.50-11.30 9.50-12.10 9.50-12.25 9.50-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 11.30-12.00 11.30-12.00 12.10-12.30 12.25-12.40 12.30-12.40 

Обед 12.00- 12.20 12.00-12.20 12.30-12.50 12.40-12.50 12.40-12.50 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 12.20-12.30 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

Дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы 

15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.30 15.30-16.30 

Уплотненный полдник, с включением блюд ужина  16.10-16.40 16.10-16.40 16.20-16.40 16.30-16.50 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 
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