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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Пояснительная записка 
Данная рабочая программа курса «Астрономия» (базовый уровень) предназначена для 

учащихся 10  классов  МБОУ «ЦО-гимназии №1» г. Тулы.  

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными и 

распорядительными документами: 

 закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712);  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. 

№ 882/391 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»; 

 федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254 (с изменениями от 23.12.2020 г., приказ №766); 

 примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20); 

 стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р); 

 примерные программы, одобренные федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию: основного общего образования (протокол УМО от 8 

апреля 2015 г. №1/5), среднего общего образования (протокол УМО от 12 мая 2016 г. № 

2/16); 

 Концепция преподавания учебного предмета «Астрономия» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (Утверждена Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской 

Федерации, протокол от 03 декабря 2019 г. №ПК-4вн); 

 

Общая характеристика учебного предмета «астрономия» 

 

Астрономия в российской школе всегда рассматривалась как курс, который знакомит 

их с современными представлениями о строении и эволюции Вселенной и способствует 

формированию научного мировоззрения. В настоящее время важнейшими задачами 

астрономии являются формирование представлений о единстве физических законов, 

действующих на Земле и в безграничной Вселенной, о непрерывно происходящей эволюции 

нашей планеты, всех космических тел и их систем, а также самой Вселенной. 

 

Цели изучения учебного предмета «астрономия»  

 

Предметные: научить учеников определять следующие особенности предъявления 

содержания образования: оно представлено в виде трех тематических блоков. В первом 

блоке представлены дидактические единицы, обеспечивающие совершенствование навыков 

научного познания. Во втором — дидактические единицы, которые содержат сведения по 



теории астрофизики и астрономии. В третьем блоке представлены дидактические единицы, 

отражающие историю развития астрофизики и астрономии. 

Личностные:  ученики должны выявлять приоритет воспитательных и развивающих 

целей обучения, понимать причины и логику развития физических процессов, открывать 

возможность для осмысленного восприятия всего разнообразия мировоззренческих, 

социокультурных систем, существующих в современном мире. Система учебных занятий 

призвана способствовать развитию личностной самоидентификации, гуманитарной культуры 

школьников, их приобщению к современной физической науке и технике, усилению 

мотивации к социальному познанию и творчеству, воспитанию личностно и общественно 

востребованных качеств, в том числе гражданственности, толерантности. 

Метапредметные:  систему уроков сориентировать не столько на передачу «готовых 

знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, 

обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному 

поиску, отбору, анализу и использованию информации. Это поможет выпускнику 

адаптироваться в мире, где объем информации растет в геометрической прогрессии, где 

социальная и профессиональная успешность напрямую зависят от позитивного отношения к 

новациям, самостоятельности мышления и инициативности, от готовности проявлять 

творческий подход к делу, искать нестандартные способы решения проблем, от готовности к 

конструктивному взаимодействию с людьми. В рамках данной программы предполагается 

активное использование интернет - ресурсов и информационных технологий. 

 

Место учебного предмета «астрономия» в учебном плане 

 

Изучение курса рассчитано на 35 часов (1 час в неделю). Важную роль в освоении 

курса играют проводимые во внеурочное время собственные наблюдения учащихся. 

Специфика планирования этих наблюдений определяется двумя обстоятельствами. Во-

первых, они (за исключением наблюдений Солнца) должны проводиться в вечернее или 

ночное время. Во-вторых, объекты, природа которых изучается на том или ином уроке, 

могут быть в это время недоступны для наблюдений. При планировании наблюдений этих 

объектов, в особенности планет, необходимо учитывать условия их видимости. 

 

Типы и формы проводимых занятий 

С целью реализации положенного в основу ФГОС системно-деятельностного 

подхода, обеспечивающего системное и гармоничное развитие личности ребенка, освоение 

им знаний, компетенций, необходимых как для жизни в современном обществе, так и для 

успешного обучения на следующем уровне образования и в течении всей жизни, 

преподавание учебного предмета «астрономия» предусматривает проведение следующих 

типов уроков. 

1. Урок открытия нового знания. Его деятельностная цель: формирование 

способностей к самостоятельному построению новых способов действия на основе метода 

рефлексивной самоорганизации. Содержательная цель: сформировать систему новых 

понятий, расширить знания учеников за счет включения новых определений, терминов, 

описаний. Формы проведения уроков данного типа: лекция, рассказ, беседа, киноурок, 

путешествие, инсценировка, экспедиция, экскурсия, беседа, конференция, игра и пр. 

2. Урок рефлексии. Его деятельностная цель: формирование способностей к 

самостоятельному выявлению и исправлению своих ошибок на основе рефлексии 

коррекционно-контрольного типа. Содержательная цель: закрепить усвоенные знания, 

понятия, способы действия и скорректировать при необходимости. Формы проведения 

уроков данного типа: сочинение, практикум, диалог, ролевая игра, деловая игра, 

дидактическая игра, тренинг, лабораторная работа, практическая работа, экскурсия, семинар, 

консультация, путешествие, урок открытых мыслей, мозговая атака, спектакль, концерт, 



аукцион знаний, творческий отчет, круглый стол, судебное заседание, круговая тренировка и 

пр. 

3. Урок обобщения и систематизации знаний. Его деятельностная цель: 

формирование способностей к обобщению, структурированию и систематизации изучаемого 

предметного содержания. Содержательная цель: научить обобщению, развивать умение 

строить теоретические предположения о дальнейшем развитии темы, научить видению 

нового знания в структуре общего курса, его связь с уже приобретенным опытом и его 

значение для последующего обучения. Формы проведения уроков данного типа: конкурс, 

конференция, экскурсия, консультация, ролевая игра, деловая игра, дидактическая игра, 

диспут, обсуждение, обзорная лекция, беседа, судебное заседание, тренинг, практикум, 

лабораторная работа, практическая работа, семинар, путешествие, мозговая атака, спектакль, 

концерт, аукцион знаний, творческий отчет, круглый стол, круговая тренировка и пр. 

4. Урок развивающего контроля. Его деятельностная цель: формирование 

способностей к осуществлению контрольной функции. Содержательная цель: проверка 

знания, умений, приобретенных навыков и самопроверка учеников. Формы проведения 

уроков данного типа: письменная работа, устный опрос, викторина, смотр знаний, 

творческий отчет, защита проектов, рефератов, тестирование, конкурс, зачет, практическая 

работа, контрольная работа, опрос, урок – «ищи ошибку» и пр. 

 

Реализация рабочей программы осуществляется в очной форме. При возникновении 

необходимости возможна реализация рабочей программы с применением электронного 

обучения и использованием дистанционных образовательных технологий, включая 

проведение занятий в формате видеоконференцсвязи (ВКС) согласно Письму Министерства 

просвещения РФ от 12.10.2020 № ГД-1736/03 "О рекомендациях по использованию 

информационных технологий". 

В соответствии с Письмом Министерства просвещения РФ от 9 октября 2020 г. № ГД-

1730/03 “О рекомендациях по корректировке образовательных программ” в период 

чрезвычайных ситуаций, неблагоприятных погодных условий, введения карантинных 

мероприятий по заболеваемости гриппом, ОРВИ и другим инфекционным заболеваниям, 

преподавание учебного предмета «астрономия» осуществляется с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения.   

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Астрономия» на уровне 

среднего общего образования. 
Личностные результаты: 

 умение управлять своей познавательной деятельностью; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 умение сотрудничать с взрослыми, сверстниками, детьми младшего возраста в 

образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки; осознание значимости науки,  владения достоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к 

научно-техническому творчеству; 

 чувство гордости за отечественную космонавтику, гуманизм; 

 положительное отношение к труду, целеустремлённость; 

 экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам 

России, мира и космоса, понимание ответственности за состояние природных 

ресурсов и разумное природопользование. 

 



Метапредметные результаты: 

освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной ранее цели; 

 сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

 определять несколько путей достижения поставленной цели; 

 задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

 осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей; 

освоение познавательных универсальных учебных действий: 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

 распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий; 

 осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

 искать и находить обобщённые способы решения задач; 

 приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого человека; 

 анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; 

формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции 

самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управлять 

совместной познавательной деятельностью и подчиняться); 

освоение коммуникативных универсальных учебных действий: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и с взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за её пределами); 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, 

презентующим и т. Д.); 

 развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы; 

 согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом 

(решением); 

 представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

 подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

 точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в 

адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при 

этом личностных оценочных суждений. 



 

Предметные результаты: 

 

Учащийся научится: 

 воспроизводить сведения по истории развития астрономии, ее связях с физикой и 

математикой;  

 объяснять наблюдаемые невооруженным глазом движения звезд и Солнца на 

различных географических широтах, движение и фазы Луны, причины затмений 

Луны и Солнца; 

 описывать особенности движения тел Солнечной системы под действием сил 

тяготения по орбитам с различным эксцентриситетом; 

 объяснять причины возникновения приливов на Земле и возмущений в движении тел 

Солнечной системы; 

 характеризовать особенности движения и маневров космических аппаратов для 

исследования тел Солнечной системы; 

 описывать характерные особенности природы планет-гигантов, их спутников и колец;  

 характеризовать природу малых тел Солнечной системы и объяснять причины их 

значительных различий; 

 описывать и объяснять процессы, которые происходят при движении тел, влетающих 

в атмосферу планеты с космической скоростью; 

 описывать последствия падения на Землю крупных метеоритов;  

 определять и различать понятия (звезда, модель звезды, светимость, парсек, световой 

год);  

 определять расстояние до звездных скоплений и галактик по цефеидам на основе 

зависимости «период – светимость»;  

 классифицировать основные периоды эволюции Вселенной с момента начала ее 

расширения – Большого взрыва.  

 

Учащийся получит возможность научиться: 

 формулировать и обосновывать основные положения современной гипотезы о 

формировании всех тел Солнечной системы из единого газопылевого облака;  

 объяснять механизм парникового эффекта и его значение для формирования и 

сохранения уникальной природы Земли;  

 объяснять сущность астероидно-кометной опасности, возможности и способы ее 

предотвращения;  

 описывать наблюдаемые проявления солнечной активности и их влияние на Землю;  

 сравнивать модели различных типов звезд с моделью Солнца;  

 объяснять смысл понятий (космология, Вселенная, модель Вселенной, Большой 

взрыв, реликтовое излучение); 

 характеризовать основные параметры Галактики (размеры, состав, структура);  

 приводить примеры практического использования астрономических знаний о 

небесных телах и их системах; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного содержания 

с использованием различных источников, ее обработку и представление в разных 

формах 

 

Содержание учебного предмета 

РАЗДЕЛ I. Введение в астрономию  

Строение и масштабы Вселенной. Какие тела заполняют Вселенную. Каковы их характерные 

размеры и расстояния между ними. Какие физические условия встречаются в них. Вселенная 

расширяется. Современные методы наблюдений. Где и как работают самые крупные 



оптические телескопы. Как астрономы исследуют гамма-излучение Вселенной. Что увидели 

гравитационно-волновые и нейтринные телескопы. 

РАЗДЕЛ II. Астрометрия  

Звёздное небо. Созвездия северного полушария. Навигационные звёзды. Движение Солнца 

по эклиптике. Петлеобразное движение планет. Небесный экватор и небесный меридиан. 

Экваториальная и горизонтальная система небесных координат. Видимое движение 

небесных светил. Петлеобразное движение планет, попятное и прямое движение планет. 

Эклиптика, зодиакальные созвездия. Неравномерное движение Солнца по эклиптике. 

Движение Луны. Фазы Луны и синодический месяц, условия наступления солнечного и 

лунного затмений. Причины наступления солнечных затмений. Сарос и предсказания 

затмений. Время и календарь. Звёздное и солнечное время, звёздный и тропический год. 

Устройство лунного и солнечного календаря, проблемы их согласования. Юлианский и 

григорианский календари. 

Проектные работы: 

1. «Перспективы развития астрономии и космонавтики в России» 

2. «Обзор отечественных астрономических обсерваторий» 

3. «Крупнейшие астрономические обсерватории» 

4. «Крупнейшие оптические телескопы мира. Проекты сверхбольших телескопов» 

5. «Время и календарь» 

РАЗДЕЛ III. Небесная механика  

Представления о строении Солнечной системы в античные времена и в средневековье. 

Гелиоцентрическая система мира, доказательство вращения Земли вокруг Солнца. Параллакс 

звёзд и определение расстояния до них, парсек. Открытие И.Кеплером законов движения 

планет. Открытие закона всемирного тяготения и обобщённые законы Кеплера. Определение 

масс небесных тел. Космические скорости. Расчёты первой и второй космической скорости и 

их физический смысл. Полёт Ю.А. Гагарина вокруг Земли по круговой орбите. 

Межпланетные перелёты. Понятие оптимальной траектории полёта к планете. Время полёта 

к планете и даты стартов. Луна и её влияние на Землю. Лунный рельеф и его природа. 

Приливное взаимодействие между Луной и Землёй. Удаление Луны от Земли и замедление 

вращения Земли. Прецессия земной оси и предварение равноденствий. 

Проектные работы: 

1. «Космические путешественники» 

2.  «Космос в настоящем и будущем» 

3. «Космос начинается на Земле» 

4. «Идеи космоса в художественном искусстве» 

5. «Нетрадиционные средства для вывода космических аппаратов, исследования планет» 

РАЗДЕЛ IV. Строение солнечной системы  
Современные представления о Солнечной системе. Состав Солнечной системы. Планеты 

земной группы и планеты-гиганты, их принципиальные различия. Облако комет Оорта и 

Пояс Койпера. Размеры тел солнечной системы. Планета Земля. Форма и размеры Земли. 

Внутреннее строение Земли. Роль парникового эффекта в формировании климата Земли. 

Исследования Меркурия, Венеры и Марса, их схожесть с Землёй. Влияние парникового 

эффекта на климат Земли и Венеры. Есть ли жизнь на Марсе. Эволюция орбит спутников 

Марса Фобоса и Деймоса. Планеты-гиганты. Физические свойства Юпитера, Сатурна, Урана 

и Нептуна. Вулканическая деятельность на спутнике Юпитера Ио. Природа колец вокруг 

планет-гигантов. Планеты-карлики и их свойства. Малые тела Солнечной системы. Природа 

и движение астероидов. Специфика движения групп астероидов Троянцев и Греков. Природа 

и движение комет. Пояс Койпера и Облако комет Оорта. Метеоры и метеориты. Природа 

падающих звёзд, метеорные потоки и их радианты. Связь между метеорными потоками и 

кометами. Природа каменных и железных метеоритов. Природа метеоритных кратеров. 

Проектные работы: 

1. «В поисках системы мира» 



2. «Экологически чистые сверхлегкие аппараты для контроля за состоянием 

окружающей среды» 

3. «Строение солнечной системы» 

4. «Гео или гелио?» 

5. «Роль парникового эффекта в формировании климата Земли» 

РАЗДЕЛ V. Астрофизика и звёздная астрономия  
Методы астрофизических исследований. Устройство и характеристики телескопов 

рефракторов и рефлекторов. Устройство радиотелескопов, радиоинтерферометры. Солнце. 

Основные характеристики Солнца. Определение массы, температуры и химического состава 

Солнца. Строение солнечной атмосферы. Солнечная активность и её влияние на Землю и 

биосферу. Внутреннее строение Солнца. Теоретический расчёт температуры в центре 

Солнца. Ядерный источник энергии и термоядерные реакции синтеза гелия из водорода, 

перенос энергии из центра Солнца наружу, конвективная зона. Нейтринный телескоп и 

наблюдения потока нейтрино от Солнца. Определение основных характеристик звёзд: массы, 

светимости, температуры и химического состава. Спектральная классификация звёзд и её 

физические основы. Диаграмма "спектральный класс-светимость" звёзд, связь между массой 

и светимостью звёзд. Внутреннее строение звёзд. Строение звезды главной 

последовательности. Строение звёзд красных гигантов и сверхгигантов. Строение звёзд 

белых карликов и предел на их массу – предел Чандрасекара. Пульсары и нейтронные 

звёзды. Природа чёрных дыр и их параметры. Двойные, кратные и переменные звёзды. 

Наблюдения двойных и кратных звёзд. Затменно-переменные звёзды. Определение масс 

двойных звёзд. Пульсирующие переменные звёзды, кривые изменения блеска цефеид. 

Зависимость между светимостью и периодом пульсаций у цефеид. Цефеиды – маяки во 

Вселенной, по которым определяют расстояния до далёких скоплений и галактик. Новые и 

сверхновые звёзды. Характеристики вспышек новых звёзд. Связь новых звёзд с тесными 

двойными системами, содержащими звезду белый карлик. Перетекание вещества и ядерный 

взрыв на поверхности белого карлика. Как взрываются сверхновые звёзды. Характеристики 

вспышек сверхновых звёзд. Гравитационный коллапс белого карлика с массой Чандрасекара 

в составе тесной двойной звезды – вспышка сверхновой I типа. Взрыв массивной звезды в 

конце своей эволюции – взрыв сверхновой II типа. Наблюдение остатков взрывов 

сверхновых звёзд. Эволюция звёзд: рождение, жизнь и смерть звёзд. Расчёт 

продолжительности жизни звёзд разной массы на главной последовательности. Переход в 

красные гиганты и сверхгиганты после исчерпания водорода. Спокойная эволюция 

маломассивных звёзд и гравитационный коллапс и взрыв с образованием нейтронной звезды 

или чёрной дыры массивной звезды. Определение возраста звёздных скоплений и отдельных 

звёзд, проверка теории эволюции звёзд. 

Проектные работы:  

1. «Топонимика звездного неба (происхождение названий в астрономии)» 

2. «Звёздное небо — великая книга природы» 

3. «И звёзды становятся ближе...» 

4. «Эволюция звёзд: рождение, жизнь и смерть звёзд» 

5. «Солнечная активность и её влияние на Землю и биосферу» 

РАЗДЕЛ VI. Млечный Путь  
Газ и пыль в Галактике. Образование отражательных туманностей. Причины свечения 

диффузных туманностей. Концентрация газовых и пылевых туманностей в Галактике. 

Рассеянные и шаровые звёздные скопления. Наблюдаемые свойства рассеянных звёздных 

скоплений. Наблюдаемые свойства шаровых звёздных скоплений. Распределение и характер 

движения скоплений в Галактике. Распределение звёзд, скоплений, газа и пыли в Галактике. 

Сверхмассивная чёрная дыра в центре Галактики и космические лучи. Инфракрасные 

наблюдения движения звёзд в центре Галактики и обнаружение в центре Галактики 

сверхмассивной черной дыры. Расчёт параметров сверхмассивной чёрной дыры. 

Наблюдения космических лучей и их связь с взрывами сверхновых звёзд. 



Проектные работы:  

1. «Распределение звёзд, скоплений, газа и пыли в Галактике» 

2. «Наша Галактика» 

3. «Утро космической эры» 

4. «Наш космический дом» 

РАЗДЕЛ VII. Галактики  
Классификация галактик по форме и камертонная диаграмма Хаббла. Свойства спиральных, 

эллиптических и неправильных галактик. Красное смещение в спектрах галактик и 

определение расстояния до них. Закон Хаббла. Вращение галактик и тёмная материя в них. 

Активные галактики и квазары. Природа активности галактик, радиогалактики и 

взаимодействующие галактики. Необычные свойства квазаров, их связь с ядрами галактик и 

активностью чёрных дыр в них. Наблюдаемые свойства скоплений галактик, рентгеновское 

излучение, температура и масса межгалактического газа, необходимость существования 

тёмной материи в скоплениях галактик. Оценка массы тёмной материи в скоплениях. 

Ячеистая структура распределения галактики скоплений галактик. 

Проектные работы:  

1. «Квазары и кварки» 

2. «Тайна черных дыр» 

РАЗДЕЛ VIII. Строение и эволюция Вселенной  
Конечность и бесконечность Вселенной – парадоксы классической космологии. Закон 

всемирного тяготения и представления о конечности и бесконечности Вселенной. 

Фотометрический парадокс и противоречия между классическими представлениями о 

строении Вселенной и наблюдениями. Необходимость привлечения общей теории 

относительности для построения модели Вселенной. Связь между геометрических свойств 

пространства Вселенной с распределением и движением материи в ней. Расширяющаяся 

Вселенная. Связь средней плотности материи с законом расширения и геометрическими 

свойствами Вселенной. Евклидова и неевклидова геометрия Вселенной. Определение 

радиуса и возраста Вселенной. Модель "горячей Вселенной" и реликтовое излучение. 

Образование химических элементов во Вселенной. Обилие гелия во Вселенной и 

необходимость образования его на ранних этапах эволюции Вселенной. Необходимость не 

только высокой плотности вещества, но и его высокой температуры на ранних этапах 

эволюции Вселенной. Реликтовое излучение – излучение, которое осталось во Вселенной от 

горячего и сверхплотного состояния материи на ранних этапах жизни Вселенной. 

Наблюдаемые свойства реликтового излучения. Почему необходимо привлечение общей 

теории относительности для построения модели Вселенной. 

Проектные работы:  

1. «Конечность и бесконечность Вселенной» 

2. «Роль теории относительности в построении модели Вселенной» 

3. «Модель "горячей Вселенной" и реликтовое излучение» 

4. «Излучение» 

5. «Парадоксы классической космологии» 

РАЗДЕЛ IX. Современные проблемы астрономии  

Ускоренное расширение Вселенной и тёмная энергия. Наблюдения сверхновых звёзд I типа в 

далёких галактиках и открытие ускоренного расширения Вселенной. Открытие силы 

всемирного отталкивания. Тёмная энергия и её влияние на массу Вселенной по мере её 

расширения. Природа силы Всемирного отталкивания. Обнаружение планет возле других 

звёзд. Наблюдения за движением звёзд и определения масс невидимых спутников звёзд, 

возмущающих их прямолинейное движение. Методы обнаружения экзопланет. Оценка 

условий на поверхностях экзопланет. Поиск экзопланет с комфортными условиями для 

жизни на них. Поиски жизни и разума во Вселенной. Развитие представлений о 

возникновении и существовании жизни во Вселенной. Современные оценки количества 



высокоразвитых цивилизаций в Галактике. Попытки обнаружения и посылки сигналов 

внеземным цивилизациям. 

Проектные работы:  

1. «Расширение Вселенной» 

2. «Темная энергия» 

3. «Всемирное отталкивание» 

4. «Методы обнаружения экзопланет» 

 

В рамках предложенных тем реализуются основные направления воспитательной 

деятельности: 

Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека. 

Ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

Трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения 

на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня 

экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 

их решения ;активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 

своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

1 Предмет астрономии. Структура и масштабы Вселенной. 1 

2 Наблюдения - основа астрономии. Телескопы. 1 

3 Видимые движения светил как следствие их собственного движения в 

пространстве, вращение Земли и ее обращения вокруг Солнца. 

1 

4 Звезды и созвездия. Небесные координаты и звездные карты. 1 

5 Годичное движение Солнца. Эклиптика. 1 

6 Движение и фазы Луны. 1 

7 Затмения Солнца и Луны. 1 



8 Время и календарь. 1 

9 Развитие представлений о строении мира. 1 

10 Конфигурация планет и условия их видимости. Синодический и звездный 

периоды. 

1 

11 Законы движения планет Солнечной системы. 1 

12 Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. 1 

13 Движение небесных тел под действием сил тяготения. 1 

14 Повторение. Решение задач. 1 

15 Проверочная работа " Строение Солнечной системы". 1 

16 Общие характеристики планет. Солнечная система как комплекс тел, 

имеющих общее происхождение. 

1 

17 Система Земля - Луна. 1 

18 Планеты земной группы. 1 

19 Планеты - гиганты. 1 

 20 Далекие планеты. Спутники и кольца планет - гигантов. 1 

 21 Малые тела Солнечной системы. Физическая обусловленность важнейших 

особенностей тел Солнечной системы. 

1 

 22 Звезды - основные обьекты во вселенной. Солнце - ближайшая звезда. 1 

23 Состав и структура Галактики. Звездные скопления. 1 

24 Межзвездный газ и пыль. Вращение галактик. 1 

25 Другие галактики и их основные характеристики. Активность ядер галактик. 

Квазары. 

1 

26 Крупномасштабная структура Вселенной. Красное смещение. Расширение 

Вселенной. 

1 

27 Повторение. Решение задач. 1 

28 Проверочная работа " Планеты. Солнце и звезды. Галактики". 1 

29 Строение и эволюция Вселенной как проявление физических 

закономерностей материального мира. Жизнь и разум во Вселенной. 

1 

 30 Итоговое занятие. 1 

 31 Происхождение и эволюция звезд. 1 

 32 Происхождение планет. Применение знаний и умений 1 

 33 Обобщающий урок. 1 

 34 Заключительная лекция. Астрономическая картина мира. 1 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

1. «Астрономия 11 класс: поурочные планы по учебнику Е. П. Левитан, 2005г», В. Т. 

Оськина, 2006г. 

2. «Что и как наблюдать на звездном небе?», Э. С. Зигель, 1979г. 

3. «Астрономия в 11 классе. Методика проведения практических работ», Б. А. Воронцов-

Вельяминов, 1984г. 

4. «Сборник вопросов и задач по астрономии», под ред. Б. А. Воронцов-Вельяминов, 1982г. 

5. Физика. Еженедельное приложение к газете «Первое сентября», статьи по астрономии. 

Для учащихся: 

1. Учебник «Астрономия 11 класс» Воронцов, Вельяминов, 2002г. 

2. Дидактические материалы по астрономии. Е. П. Левитан, 2002г. 

3. Книга для чтения по астрономии. Астрофизика. М. М. Дагаев, В. М. Чаругин, 1988 г. 

 

Электронные ресурсы 

Российская астрономическая сеть http://www.astronet.ru 

Астрономия в Открытом колледже http://college.ru/astronomy/ 

https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.astronet.ru/


Astrolab.ru: сайт для любителей астрономии http://www.astrolab.ru  

HERITAGE – Астрономическое наследие: Астрономическое 

образование с сохранением традиций 
http://heritage.sai.msu.ru  

Азбука звёздного неба http://www.astro-azbuka.info 

Астрономия для школьников 
http://astro.physfac.bspu.secna.r

u 

Астрономия и космонавтика: сайт К. Арбузова http://www.m31.spb.ru 

Астрономия: проект Новосибирской открытой 

образовательной сети 
http://www.astro.websib.ru  

Астрономия: сайт Н. Е. Коржова и Д. В. Сеченых http://www.space.vsi.ru  

Метеориты: научно-популярный сайт http://www.meteorite.narod.ru 

Сайт «Астрогалактика» http://www.astrogalaxy.ru  

Сайт Галактика» http://moscowaleks.narod.ru  

Сайт «Космический мир» http://www.cosmoworld.ru  

Сайт «Планетные системы» http://www.allplanets.ru  

Сайт «Солнечная система» http://www.galspce.spb.ru  

Школьная астрономия Петербурга http://school.astro.spbu.ru  

Электронная библиотека астронома-любителя http://www.asrolib.ru  

 

https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.astrolab.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://heritage.sai.msu.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.astro-azbuka.info/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.m31.spb.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.astro.websib.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.space.vsi.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.meteorite.narod.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.astrogalaxy.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://moscowaleks.narod.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.cosmoworld.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.allplanets.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.galspce.spb.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://school.astro.spbu.ru/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://www.asrolib.ru/

