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Пояснительная записка 
Данная рабочая программа курса «Биология» как элективного курса и на углубленном уровне 

предназначена для учащихся 10-11 классов МБОУ «ЦО-гимназии №1» г. Тулы.  

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными и 

распорядительными документами: 

 закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. 

приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712);  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ»; 

 федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 (с 

изменениями от 23.12.2020 г., приказ №766); 

 примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20); 

 стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р); 

 примерные программы, одобренные федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию: основного общего образования (протокол УМО от 8 апреля 2015 г. №1/5), 

среднего общего образования (протокол УМО от 12 мая 2016 г. № 2/16); 

 

Общая характеристика учебного предмета «Биология» 

 

Программа по биологии 10–11 классов построена с учётом таких ведущих ориентиров, как:  

• культурологическая парадигма образования, системный, интегративнодифференцированный 

и личностно-деятельностный подходы;  

• принцип развивающего личностно-ориентированного обучения биологии;  

• концепция компетентностного подхода в обучении;  

• концепция единства биологического и экологического образования в общеобразовательной 

школе, основанная на гуманизме, биоцентризме и полицентризме в раскрытии свойств живой 

природы и их основных идей;  

• тенденция развития знаний о закономерностях живой природы, многомерности структурных 

форм жизни, ценности биологического разнообразия, историзме явлений в природе и понимании 

биологии как науки, как явления культуры и практико-ориентированной деятельности человечества;  

• ориентация образовательного процесса на воспитание экологической культуры: усвоение 

системы эколого-биологических знаний, формирование природосообразных способов деятельности и 

привитие ценностных отношений к живому и к природе в целом.  

Программа предусматривает отражение современных задач, стоящих перед биологической 

наукой, решение которых направлено на выявление фундаментальных явлений и закономерностей 

живой природы, на сохранение окружающей среды и здоровья человека, экологизацию содержания 

учебного предмета. При этом особое внимание уделено развитию у молодёжи экологической, 

валеологической и профессионально-биологической культуры. Это позволяет рассматривать 

биологическое образование как элемент общей культуры человека, как систему усвоения 
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фундаментальных основ науки биологии и как средство компетентностного развития личности 

учащегося в процессе обучения.  

Используемые технологии: информационно-коммуникационные, здоровьесберегающие, 

исследовательские, проектные, групповые, индивидуальные, игровые, проблемное обучение, работа 

в парах. 

 Контроль уровня знаний учащихся предусматривает проведение лабораторных, 

самостоятельных работ, тестирования. 

Механизм формирования ключевых компетенций обучающихся включает реализацию 

личностно - ориентированного подхода к обучению, применение методов и приемов, 

обеспечивающих результативность обучения: 

 Исследовательская деятельность 

 Применение ИКТ 

 Проектная деятельность 

Виды контроля: 

1) по характеру получения информации: устный, письменный, практический;  

2) по месту контроля в процессе обучения: вводный, текущий, тематический, итоговый, 

самоконтроль. 

Формы контроля: индивидуальный, парный, групповой, фронтальный 

 

Цели изучения учебного предмета «Биология» 

Программа курса биологии 10–11 классов ставит своей целью подготовку компетентных 

людей, способных к активной творческой деятельности; развитие самостоятельности и 

натуралистической инициативности; формирование современной природосообразной картины мира в 

мировоззрении, гражданской ответственности, духовности и культуры.  

Программа направлена на решение следующих задач:  

• системное формирование знаний об основах науки биологии в контексте ее исторического 

развития и на уровне профильного обучения школьников; овладение способами добывания и 

творческого применения этих знаний;  

• формирование научного миропонимания как компонента научного и природосообразного 

мировоззрения и как условия понимания гуманистических, экокультурных ценностей и 

природосообразных ориентиров в жизненной позиции личности;  

• развитие личности средствами предмета биологии на основе формирования общеучебных и 

предметных умений и навыков, учебно-познавательной деятельности профилированного характера 

на компетентностном уровне. 

 

Место учебного предмета «Биология» в учебном плане 

На изучение биологии в10-11 классах на базовом уровне по данной программе отводится в 10 

классе – 35 часов в год, в 11 классе - 34 часа в год (из расчете 1 час в неделю). На изучение биологии 

на углубленном уровне в 10 классе отведено 105 часов в год, в 11 классе – 102 часа (по 3 часа в 

неделю).  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Биология» на уровне среднего 

общего образования 

Личностные: 

 

у обучающихся будут сформированы: 

1) ответственное отношение к учению; 

2) готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

3) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать 

смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире; 
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5) экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать 

нормам природоохранного, здоровьесберегающего поведения; 

6) формирование способности к эмоциональному восприятию математических объектов, 

задач, решений, рассуждений; 

7) умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности; 

у обучающихся могут быть сформированы: 

1) первоначальные представления о математической науке как сфере человеческой 

деятельности, об этапах её развития, о её значимости для развития цивилизации; 

2) коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками в 

образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

3) критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания, отли-

чать гипотезу от факта; 

4) креативность мышления, инициативы, находчивости, активности при решении 

арифметических задач. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

выпускник научится: 

1) формулировать и удерживать учебную задачу; 

2) выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

3) планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

4) предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик; 

5) составлять план и последовательность действий; 

6) осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; 

7) адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её 

объективную трудность и собственные возможности её решения; 

8) сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий от эталона; 

выпускник получит возможность научиться: 

1) определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с 

учётом конечного результата; 

2) предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач; 

3) осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и по способу 

действия; 

4) выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить, определять качество и 

уровень усвоения; 

5) концентрировать волю для преодоления интеллектуальных затруднений и физических 

препятствий. 

Познавательные: 

выпускник научится: 

1) самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

2) использовать общие приёмы решения задач; 

3) применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями; 

4) осуществлять смысловое чтение; 

5) создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели и схемы 

для решения задач; 

6) самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения учебных 

математических проблем; 

7) понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь действовать в соответствии с 

предложенным алгоритмом; 

8) понимать и использовать математические средства наглядности (рисунки, чертежи, схемы и 

др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 
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9) находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

математических проблем, и представлять её в понятной форме; принимать решение в условиях 

неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 

выпускник получит возможность научиться: 

1) устанавливать причинно-следственные связи; строить логические рассуждения, 

умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы; 

2) формировать учебную и обще пользовательскую компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентности); 

3) видеть математическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни; 

4) выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать необходимость их проверки; 

5) планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера; 

6) выбирать наиболее рациональные и эффективные способы решения задач; 

7) интерпретировать информации (структурировать, переводить сплошной текст в таблицу, 

презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ); 

8) оценивать информацию (критическая оценка, оценка достоверности); 

9) устанавливать причинно-следственные связи, выстраивать рассуждения, обобщения; 

Коммуникативные: 

выпускник научится: 

1) организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников; 

2) взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; слушать 

партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

3) прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения; 

4) разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

5) координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

6) аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать отличные от собственной позиции идругих людей в 

сотрудничестве; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственнуюпозицию; 

• брать на себя инициативу в организации совместного действия(деловое лидерство); 

• оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижениецели в совместной 

деятельности; 

• осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание основанийсобственных действий 

и действий партнёра; 

• устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечиватьобмен знаниями между 

членами группы для принятия эффективныхсовместных решений; 

• в совместной деятельности чётко формулировать цели группы ипозволять её участникам 

проявлять собственную энергию для достиженияэтих целей. 

Предметные: 

Живые организмы 

Выпускник научится: 

• характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических 

объектов (клеток, организмов), их практическую значимость; 

• применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить 

наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять 

их результаты, описывать биологические объекты и процессы; 

• использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению 

живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять 

взаимосвязи); 
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• ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых 

организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности человека в природе. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и 

инструментами; 

• использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, 

ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями растений; выращивания и 

размножения культурных растений, домашних животных; 

• выделять эстетические достоинства объектов живой природы; 

• осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой 

природы (признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое сознание, 

эмоционально ценностное отношение к объектам живой природы); 

• находить информацию о растениях и животных в научно-популярной литературе, 

биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и переводить из одной формы 

в другую; 

• выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 

живой природе. 

Человек и его здоровье 

Выпускник научится: 

• характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма человека, 

их практическую значимость; 

• применять методы биологической науки при изучении организма человека: проводить 

наблюдения за состоянием собственного организма, измерения, ставить несложные биологические 

эксперименты и объяснять их результаты; 

• использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению 

организма человека: приводить доказательства родства человека с млекопитающими животными, 

сравнивать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма человека; выявлять взаимосвязи 

между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их 

функциями; 

• ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об организме 

человека, получаемую из разных источников, последствия влияния факторов риска на здоровье 

человека. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, 

ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюдений за 

состоянием собственного организма; 

• выделять эстетические достоинства человеческого тела; 

• реализовывать установки здорового образа жизни; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному 

здоровью и здоровью других людей; 

• находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, 

оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов, презентаций; 

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье 

человека. 

Общие биологические закономерности 

Выпускник научится: 

• характеризовать общие биологические закономерности, их практическую значимость; 

• применять методы биологической науки для изучения общих биологических 

закономерностей: наблюдать и описывать клетки на готовых микропрепаратах, экосистемы своей 

местности; 
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• использовать составляющие проектной и исследовательской деятельности по изучению 

общих биологических закономерностей, свойственных живой природе; приводить доказательства 

необходимости защиты окружающей среды; выделять отличительные признаки живых 

организмов; существенные признаки биологических систем и биологических процессов; 

• ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о 

деятельности человека в природе, получаемую из разных источников; 

• анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• выдвигать гипотезы о возможных последствиях деятельности человека в экосистемах и 

биосфере; 

• аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по обсуждению глобальных 

экологических проблем. 

 

Содержание учебного предмета «Биология» 

 

Раздел I. Введение в курс биологии 10-11 классов   

1. Биология как наука и ее прикладное значение. Введение: Биология — наука о 

живом. Отрасли биологии, ее связи с другими наукам. Биологическое разнообразие как проблема в 

истории науки биологии. Практическая биология и ее значение. Биотехнология. Бионика. Роль 

биологических знаний в формировании современной естественнонаучной картины мира.  

Экскурсии в природу. 1. Многообразие видов. 2. Сезонные изменения в природе.  

2. Общие биологические явления и методы их исследования. Основные свойства 

жизни. Общие признаки биологических систем. Отличительные признаки живого и неживого. 

Определение понятия «жизнь». Биосистема как объект изучения биологии и как структурная единица 

живой материи. Структурные уровни организации живой природы: молекулярный, клеточный, 

организменный, популяционно-видовой, биогеоценотический, биосферный.  

Методы биологических исследований. Наблюдение, эксперимент, описание, измерение и 

определение видов — биологические методы изучения природы. Моделирование и мониторинг. 

Определение видов растений и животных.  

Лабораторная работа № 1 «Наблюдение за живой клеткой»  

1. Приготовление микропрепарата для рассмотрения клеточного строения листа элодеи. 2. 

Наблюдение за движением цитоплазмы в клетках листа элодеи под влиянием факторов внешней 

среды. 3. Рассматривание под микроскопом разнообразных инфузорий и их движения.  

Лабораторная работа № 2 «Методика работы с определителями растений и животных»  

1. Методика работы с определителями растений и животных. 2. Морфологическое описание 

одного вида растений.  

Раздел II. Биосферный уровень организации жизни 

Особенности биосферного уровня живой материи.  

3. Учение о биосфере. Понятие о биосфере. Границы и структура биосферы. Учение В.И. 

Вернадского о живом веществе и его особенностях.  

Функции живого вещества в биосфере.  

4. Происхождение живого вещества. Гипотезы происхождения живого вещества на 

Земле, их анализ и оценка. Современные гипотезы происхождения жизни (А.И. Опарин и Дж. 

Холдейн). Физико-химическая эволюция и развитие биосферы. Этапы возникновения жизни на 

Земле. Этапы эволюции органического мира и ее значение в развитии биосферы. Хронология 

развития жизни на Земле. Эволюция биосферы.  

5. Биосфера как глобальная биосистема. Функциональная неоднородность живого 

вещества. Особенности распределения биомассы на Земле. Круговороты веществ и потоки энергии в 

биосфере. Биологический круговорот и его значение. Биогеохимические циклы в биосфере. 

Биогенная миграция атомов. Механизмы устойчивости биосферы.  

6. Условия жизни в биосфере. Среды жизни на Земле. Экологические факторы и их 

значение. Абиотические, биотические и антропогенные факторы. Комплексное действие факторов 
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среды на организм. Общие закономерности влияния экологических факторов на организм. Закон 

оптимума. Закон минимума. Биологические ритмы. Фотопериодизм.  

Человек как житель биосферы. Глобальные изменения в биосфере, вызванные деятельностью 

человека.  Проблема устойчивого развития биосферы. Роль взаимоотношений человека и природы 

в развитии биосферы.  

Живой мир и культура.  

Лабораторная работа № 3 «Условия жизни в биосфере»  

1. Определение пылевого загрязнения воздуха в помещении и на улице. Определение 

химического загрязнения атмосферного воздуха с помощью биоиндикаторов. 2. Определение 

загрязнения воды в водоеме. 3. Исследование водозапасающей способности зеленых и сфагновых 

мхов.  

Экскурсии в природу. 1. Живой мир вокруг нас. 2. Приемы описания живого покрова на 

территории около школы.  

Раздел III. Биогеоценотический уровень организации жизни  

7. Природное сообщество как биогеоценоз и экосистема.  
Биогеоценоз как часть биосферы. Биогеоценозы как структурные компоненты биосферы. 

Понятия «биогеоценоз», «биоценоз» и «экосистема». Понятия «экотоп» и «биотоп». Строение и 

свойства биогеоценоза (экосистемы). Структура экосистемы. Пространственная и видовая структура 

биогеоценоза. Приспособления организмов к совместной жизни в биогеоценозах. Функциональные 

компоненты экосистемы. Типы связей и зависимостей в биогеоценозе. Системы «хищник-жертва» и 

«паразитхозяин». Пищевые связи в экосистеме. Экологические ниши и жизненные формы 

организмов в биогеоценозе.  

Трофические уровни. Типы пищевых цепей. Пирамиды чисел. Правила экологической 

пирамиды. Круговорот веществ и превращения энергии в биогеоценозе.  

Саморегуляция в экосистеме. Устойчивость и динамика экосистем. Зарождение и смена 

биогеоценозов. Понятие о сукцессии. Стадии развития биогеоценозов. Суточные и сезонные 

изменения в биогеоценозе.  

8. Многообразие биогеоценозов и их значение. Водные экосистемы и сухопутные 

биогеоценозы. Искусственные биогеоценозы — агроэкосистемы (агробиоценозы). Сравнительная 

характеристика естественных экосистем и агроэкосистем.  

Сохранение разнообразия экосистем. Влияние деятельности человека на биогеоценозы. 

Использование биогеоценозов в истории человечества. Экологические законы природопользования. 

Живая природа в литературе и народном творчестве.  

Лабораторная работа № 4 «Приспособленность организмов к совместной жизни в 

биогеоценозе».  

Исследование черт приспособленности растений и животных к условиям жизни в лесном 

биогеоценозе (жизненные формы, экологические ниши, сравнение особенностей организмов разных 

ярусов).  

Лабораторная работа № 5 «Свойства экосистем»  

 1. Составление схем переноса веществ и энергии в экосистемах. 2. Исследование  изменений в 

экосистемах  на биологических моделях (аквариум).  

Лабораторная работа № 6 «Оценка экологического состояния территории (парка, газона), 

прилегающей к школе»  

1. Описание природного сообщества. 2. Решение экологических задач на материалах своего 

региона.  

Раздел IV. Популяционно-видовой уровень организации жизни   

Особенности популяционно-видового уровня жизни.  

9. Вид и видообразование. Вид, его характеристика и структура. Критерии вида. 

Популяция как структурная единица вида и как форма его существования. Популяция как 

структурный компонент биогеоценозов. Типы популяций.  

Популяция как элементарная единица эволюции. Понятие о генофонде популяции. 

Исследования С.С. Четверикова. Понятие о микроэволюции и образовании видов. Элементарные 

факторы эволюции. Движущие силы эволюции. Естественный отбор – главный движущий фактор 
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эволюции. Формы естественного отбора. Взаимосвязь движущих сил эволюции. Видообразование – 

процесс увеличения видов на Земле.  

10. Происхождение и этапы эволюции человека. Место человека в системе живого мира. 

Понятия «гоминиды» и «понгиды». Предшественники человека. Популяционная концепция 

происхождения человека. Этапы эволюции человека. История изучения антропогенеза.  

Особенности эволюции человека. Человек как уникальный вид живой природы. 

Политипичный характер вида Человек разумный. Расселение человека по земному шару. 

Человеческие расы и гипотезы происхождения рас. Находки палеолитического человека на 

территории России.  

11. Учение об эволюции и его значение. Развитие эволюционных идей в истории 

биологии. Значение работ К. Линнея, Ж-Б. Ламарка и эволюционной теории Ч. Дарвина. Учение Ч. 

Дарвина об эволюции. Роль эволюционной теории в формировании современной естественнонаучной 

картины мира.  

Синтетическая теория эволюции. Основные закономерности эволюции. Результаты эволюции. 

Формирование приспособленности к среде обитания. Образование новых видов. Способы 

видообразования. Микро- и макроэволюция.  

Доказательства эволюции живой природы. Биогенетический закон. Закон зародышевого 

сходства.  

Основные направления эволюции: ароморфоз, идиоадаптация, дегенерация (А.Н Северцов, 

И.И. Шмальгаузен). Причины биологического прогресса и биологического регресса. Основные 

ароморфозы в эволюции растений и животных. Система живых организмов на Земле. Сохранение 

многообразия видов - основа устойчивости биосферы.  

12. Сохранение биоразнообразия — насущная задача человечества. Проблема 

сохранения биологического разнообразия. Генофонд и охрана редких и исчезающих видов. 

Всемирная стратегия сохранения природных видов.  

Лабораторная работа № 7 «Характеристики вида»  

1. Изучение морфологических критериев вида на живых комнатных растениях или гербарии и 

коллекциях животных. 2. Выявление морфологических признаков при описании разных видов рода 

традесканция (или рода бегония, пеларгония).  

Лабораторная работа № 8 «Значение искусственного отбора»  

1. Изучение результатов искусственного отбора — разнообразия сортов растений и пород 

животных. 2. Выявление особенностей сорта у растений на примере сенполии (узамбарской фиалки) 

и плодов яблони разных сортов.  

 Лабораторная  работа    №  9  «Выявление  ароморфозов  и  

идиоадаптации у организмов»  

 1.  Выявление ароморфозов на примере комнатных растений:  

цветкового и папоротникообразного (бегония и нефролепис или др.). 2. Выявление 

идиоадаптации у насекомых (коллекция) или растений (виды традесканции, бегонии или др.).  

Экскурсии в природу: 1. Выявление способов размножения растений в природе. 2. Знакомство 

с многообразием сортов растений и пород животных (селекционная станция или племенная ферма, 

сельскохозяйственная выставка).  

  

11 класс  

 Раздел V. Организменный уровень живой материи  

Организменный уровень жизни и его роль в природе.  

13. Организм как биосистема. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, 

органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточного организма. 

Гомеостаз. Основные процессы жизнедеятельности одноклеточных и многоклеточных организмов. 

Типы питания и способы добывания пищи организмами: гетеротрофы (сапротрофы, паразиты, 

хищники) и автотрофы (хемотрофы и фототрофы). Регуляция процессов жизнедеятельности 

организмов.  

14. Размножение и развитие организмов. Воспроизведение организмов, его значение. 

Типы размножения. Бесполое и половое размножение, его значение. Оплодотворение и его значение. 
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Внешнее и внутреннее оплодотворение у животных. Двойное оплодотворение у цветковых растений. 

Жизненные циклы и чередование поколений. Индивидуальное развитие многоклеточного организма 

(онтогенез). Эмбриональное и постэмбриональное развитие организмов. Причины нарушений 

развития организмов. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие 

зародыша человека.  

15. Основные закономерности наследственности и изменчивости. Наследственность и 

изменчивость – свойства организмов. Изменчивость признаков организма и ее типы. Генетика. 

Истории развития генетики.  

Методы генетики. Методы изучения наследственности человека. Генетическая терминология 

и символика. Основные понятия генетики. Гены и признаки. Закономерности наследования, 

установленные Г. Менделем, их цитологические основы. Моногибридное и дигибридное 

скрещивание. Закономерности сцепленного наследования. Закон Т. Моргана. Взаимодействие генов. 

Теория гена. Развитие знаний о генотипе. Генотип как целостная система. Геном человека. 

Хромосомная теория наследственности.  

Определение пола. Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. Наследственные 

болезни, их профилактика. Этические аспекты медицинской генетики. Основные факторы, 

формирующие здоровье человека. Образ жизни и здоровье человека. Роль творчества в жизни 

человека в общества.  

16. Основные закономерности изменчивости. Изменчивость признаков организма и ее 

типы (наследственная и ненаследственная). Закономерности изменчивости. Наследственная 

изменчивость: комбинативная и мутационная. Модификационная изменчивость. Норма реакции. 

Мутации, их материальная основа — изменение генов и хромосом. Виды мутаций и их причины. 

Последствия влияния мутагенов на организм. Меры защиты среды от загрязнения мутагенами. Меры 

профилактики наследственных заболеваний человека.  

17. Селекция и биотехнология на службе человечества. Селекция и ее задачи. Вклад 

Н.И. Вавилова в развитие селекции. Учение о центрах многообразия и происхождения культурных 

растений. Закон гомологических рядов наследственной изменчивости. Методы селекции, их 

генетические основы. Особенности селекции растений, животных и микроорганизмов.  

Биотехнология, ее направления. Этические аспекты применения генных технологий. 

Этические аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии (клонирование человека, 

направленное изменение генома).  

18. Многообразие организмов в природе. Царства прокариотических организмов, их 

разнообразие и значение в природе. Царства эукариотических организмов, их значение в природе. 

Царство неклеточных организмов - вирусов, их разнообразие, строение и функционирование в 

природе.  

Вирусные заболевания. Профилактика вирусных заболеваний. Лабораторная работа № 10 

«Свойства живых организмов»  

1. Наблюдение за передвижением животных: инфузории-туфельки, дождевого червя, 

улитки, аквариумной рыбки.  

2. Выявление поведенческих реакций животных на факторы внешней среды.  

Лабораторная работа № 11 «Модификационная изменчивость» 1. Построение вариативной 

кривой (на примере размеров листьев).  

2. Построение вариативной кривой (на примере размеров плодов пастушьей сумки).  

Лабораторная работа № 12 «Вирусные заболевания растений» (на примере культурных 

растений (гербарий) и по справочной литературе).  

Раздел VI. Клеточный уровень организации жизни   
Клеточный уровень организации жизни и его роль в природе.  

19. Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. Цитология - наука о клетке. 

Методы изучения клетки. М. Шлейден и Т. Шванн - основоположники клеточной теории. Основные 

положения клеточной теории. Основные положения современного учения о клетке. Многообразие 

клеток и тканей.  
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 Строение клеток и внутриклеточных образований. Основные части клетки. Поверхностный 

комплекс клетки, его строение и функции. Цитоплазма, её органоиды; их строение и функции. Ядро, 

его строение функции. Взаимосвязи строения и функций частей и органоидов клетки.  

Хромосомы, их химический состав, структура и функции. Значение видового постоянства 

числа, формы и размеров хромосом. Гомологичные и негомологичные хромосомы.  

Особенности клеток прокариот и эукариот. Гипотезы возникновения эукариотической клетки.  

20. Клетка – генетическая единица живого. Деление клетки: митоз и мейоз. Подготовка 

клетки к делению. Клеточный цикл. Интерфаза и митоз. Фазы митоза. Мейоз и его фазы. Сходство и 

различие митоза и мейоза. Значение митоза и мейоза. Соматические и половые клетки. Диплоидный 

и гаплоидный набор хромосом в клетках.  

Развитие половых клеток у растений и животных. Клетка - основная структурная и 

функциональная единица жизнедеятельности одноклеточного и многоклеточного организмов. Клетка 

- единица роста и развития организмов. Специализация клеток, образование тканей. Многообразие 

клеток и ткани. Гармония, природосообразность и управление в живой клетке. Научное познание и 

проблема целесообразности в природе.  

Лабораторная работа. № 13 «Изучение строения клетки» (на примере одноклеточных и 

многоклеточных организмов)  

1. Сравнение строения клеток прокариот (бактерии, водоросли, носток) и эукариот 

(растения, животного, гриба).  

2. Сравнение строения клеток одноклеточного и многоклеточного организмов 

(хламидомонада, листа элодеи, эпидермиса лука).  

Лабораторная работа № 14 «Изучение свойств клетки»  

1. Исследование фаз митоза на примере микропрепарата клеток кончика корня. 2. 

Исследование проницаемости растительных и животных клеток. 3. Наблюдение плазмолиза и 

деплазмолиза в клетках эпидермиса лука.  

Раздел VII. Молекулярный уровень организации жизни   
Молекулярный уровень жизни и его особенности.  

21. Химический состав в живой клетке. Органические и неорганические вещества в 

клетке. Химическая организация клетки. Макро- и микроэлементы. Их роль в клетке. Основные 

биополимерные молекулы живой материи. Особенности строения молекул органических веществ: 

белков, углеводов, липидов, нуклеиновых кислот. Белки и нуклеиновые кислоты, взаимосвязь их 

строения и функций, значение в клетке.  

Химический состав хромосом. Строение и свойства ДНК как носителя наследственной 

информации. Репликация ДНК.  

22. Химические процессы в живой клетке. Биосинтез в живых клетках. Матричное 

воспроизводство белков. Фотосинтез, его роль в природе. Световые и темновые реакции 

фотосинтеза. Хемосинтез и его роль в природе. Молекулярные процессы расщепления веществ в 

элементарных биосистемах. Стадии энергетического обмена. Брожение и дыхание. Преобразование 

энергии в клетке. Роль ферментов как регуляторов биомолекулярных процессов. Сходство 

химического состава молекул живых систем как доказательство родства разных организмов. Роль 

естественных и искусственных биополимеров в окружающей среде.  

23. Время экологической культуры. Химическое загрязнение окружающей среды как 

глобальная экологическая проблема. Осознание человечеством непреходящей ценности жизни. 

Гуманистическое сознание и благоговение перед жизнью. Экологическая культура - важная задача 

человечества.  

Заключение:  обобщение  знаний  о  разнообразии  жизни, представленной 

биосистемами различных уровней сложности. Задачи биологии на ХХI век.  

Лабораторная работа № 15 «Органические вещества клетки»  

1. Выявление активности процесса фотосинтеза с помощью пероксида водорода и фермента 

каталазы, содержащейся в клетках зелёных растений. 2. Обнаружение органических веществ 

(крахмала, белков, жира) в тканях растений.  
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Экскурсии  в  природу.  1.Весенние  явления  в  природе.  2. 

Биологическое разнообразие в вашем регионе.  

  

Тематическое планирование 

10–11 классы (элективный курс) 

№  

разделов и 

тем  

Наименование разделов и тем  Уч. 

часы  

Раздел I 

Тема 1  

Тема 2  

Введение в курс биологии 10-11 класса  
Биология как наука и ее прикладное значение  

Общие биологические явления и методы их исследования  

5 ч  
2 ч  

3 ч  

Раздел II 

Тема 3.  

Тема 4.  

Тема 5.  

Тема 6.  

Биосферный уровень организации жизни  
Учение о биосфере  

Происхождение живого вещества  

Биосфера как глобальная биосистема  

Условия жизни в биосфере  

 8 ч  
1 ч  

2 ч  

1 ч  

4 ч  

Раздел III 

Тема 7.  

Тема 8.  

Биогеоценотический уровень организации жизни  
Природное сообщество как биогеоценоз и экосистема  

Многообразие биогеоценозов и их значение  

8 ч  
5 ч  

3 ч  

Раздел IV 

Тема 9.  

Тема 10.  

Тема 11.  

Тема 12.  

Популяционно-видовой уровень организации жизни  
Вид и видообразование  

Происхождение и этапы эволюции человека  

Учение об эволюции и его значение  

Сохранение биоразнообразия – насущная задача человечества  

14 ч  
5 ч  

5 ч  

2 ч  

2 ч  

  Итого в 10 классе  35 ч  

Раздел V 

Тема 13.  

Тема 14.  

Тема 15.  

Тема 16.  

Тема 17.  

Тема 18.  

Организменный уровень жизни  
Организм как биологическая система  

 Размножение и развитие организмов  

Основные закономерности наследственности и изменчивости  

Основные закономерности изменчивости  

Селекция и биотехнология на службе человечества  

Многообразие организмов в природе  

12 ч  

Раздел VI 

Тема 19.  

Тема 20.  

Клеточный уровень организации жизни  
Клетка как этап эволюции живого в истории Земли  

Клетка — генетическая единица живого  

12 ч  

Раздел VII 

Тема 21.  

Тема 22.  

Тема 23.  

Молекулярный уровень организации жизни  
Химический состав живых клеток  

Химические процессы в живой клетке  

Время экологической культуры  

10 ч  

  Итого в 11 классе  34 ч  

 

10–11 классы (углубленный уровень) 

№  

разделов и 

тем  

Наименование разделов и тем  Уч. 

часы  

Раздел I  

Тема 1  

Тема 2  

Введение в курс биологии 10-11 класса  
Биология как наука и ее прикладное значение  

Общие биологические явления и методы их исследования  

15 ч  
5 ч  

10 ч  

Раздел II  

Тема 3.  
Биосферный уровень организации жизни  
Учение о биосфере  

25 ч  
4 ч  
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Тема 4.  

Тема 5.  

Тема 6.  

Происхождение живого вещества  

Биосфера как глобальная биосистема  

Условия жизни в биосфере  

8 ч  

4 ч  

9 ч  

Раздел III  

Тема 7.  

Тема 8.  

Биогеоценотический уровень организации жизни  
Природное сообщество как биогеоценоз и экосистема  

Многообразие биогеоценозов и их значение  

27 ч  
17 ч  

10 ч  

Раздел IV  

Тема 9.  

Тема 10.  

Тема 11.  

Тема 12.  

Популяционно-видовой уровень организации жизни  
Вид и видообразование  

Происхождение и этапы эволюции человека  

Учение об эволюции и его значение  

Сохранение биоразнообразия – насущная задача человечества  

38 ч  
13 ч  

7 ч  

11 ч  

7 ч  

  Итого в 10 классе  105 ч  

Раздел V  

Тема 13.  

Тема 14.  

Тема 15.  

Тема 16.  

Тема 17.  

Тема 18.  

Организменный уровень жизни  
Организм как биологическая система  

 Размножение и развитие организмов  

Основные закономерности наследственности и изменчивости  

Основные закономерности изменчивости  

Селекция и биотехнология на службе человечества  

Многообразие организмов в природе  

36 ч  

Раздел VI  

Тема 19.  

Тема 20.  

Клеточный уровень организации жизни  
Клетка как этап эволюции живого в истории Земли  

Клетка — генетическая единица живого  

32 ч  

Раздел VII  

Тема 21.  

Тема 22.  

Тема 23.  

Молекулярный уровень организации жизни  
Химический состав живых клеток  

Химические процессы в живой клетке  

Время экологической культуры  

34 ч  

  Итого в 11 классе   102 ч  

 

ЛИТЕРАТУРА И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

 

Основная литература 

 

1. В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонова, Е.Т. Захарова. Общая биология. Базовый уровень: 

учеб. для 10-11 кл. общеобразовательных учреждений / - М.: Дрофа, 2010. -368 с; 

2. И.Б. Агафонова, В.И.Сивоглазов. Общая биология. Базовый и углубленный уровни: 

Учебник навигатор, 10 класс, 11 класс для общеобразовательных учреждений с СД-дисками. - М.: 

Дрофа, 2014. 

3.  Козлова Т. А. Общая биология. Базовый уровень. 10-11 классы: метод, пособие к 

учебнику В.И. Сивоглазова, И.Б. Агафоновой, Е.Т. Захаровой «Общая биология. Базовый уровень». - 

М.: Дрофа, 2007. - 140 с; 

4. Сборник нормативных документов. Биология / Сост. Э.Д. Днепров, А. Г., Аркадьев. - 

М.: Дрофа, 2007; 

5. Пономарева И.Н. Биология : 10 класс : профильный  уровень : учебник  для  учащихся 

общеобразовательных учреждений / И.Н. Пономарева,  О.А. Корнилова, Л.В. Симонова ; под ред. 

И.Н. Пономаревой. - М. : Вентана-Граф, 2009.  

6. Пономарева И.Н. : 11 класс : профильный  уровень : учебник  для  учащихся 

общеобразовательных учреждений / И.Н. Пономарева,  О.А. Корнилова, Л.В. Симонова ; под ред. 

И.Н. Пономаревой. - М. : Вентана-Граф, 2010. 

Дополнительная литература  

 

1.  Ерыгин В.Н. Биология для выпускников и поступающих в ВУЗы. УМ.: КноРус, 2014. 
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2. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология в 3 томах. М.:, «Мир», 1996. 

3. Батуев А.С., Гуленкова М.А., Еленевский А.Г. Биология. Большой справочник для 

школьников и поступающих в вузы. - М.: Дрофа, 2009; 

4. Болгова И.В. Сборник задач по Общей биологии для поступающих в вузы. - М.: «Оникс 

21 век» «Мир и образование», 2005; 

5. Бондарук М.М., Ковылина Н.В. Биология. Дополнительные материалы к урокам и 

внеклассным мероприятиям по биологии и экологии. 10-11 классы. Волгоград: Учитель, 2007. 

6. Козлова ТА., Кучменко B.C. Биология в таблицах 6-11 классы. Справочное пособие. - 

М.: Дрофа, 2009; 

7. Пименов А.В., Пименова И.Н. Биология. Дидактические материалы к разделу «Общая 

биология». - М.: «Издательство НЦЭНАС», 2009; 

8. Реброва Л.В., Прохорова Е.В. Активные формы и методы обучения биологии.- М.: 

Просвещение, 1997; 

9. Фросин В., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государственному экзамену. Общая 

биология. - М.: Дрофа, 2004. - 216с; 

10. Кириленко А.А. Биология. Сборник задач по генетике. Базовый и повышенный уровни 

ЕГЭ. Ростов-на-Дону: Легион, 2009. 

11. Биология. Сборник заданий для подготовки к ГИА. Лернер Г.И, Кирилленко А.А, 

Колесников С.И, 2012-2015. 

12. Иванова Т. В. Сборник заданий по общей биологии: пособие для учащихся 

общеобразоват. учреждений/J.B. Иванова, ГС. Калинова, А.Н.Мягкова. - М.: Просвещение, 2008- 

2013(Проверь свои знания); 

13. Лернер Г.И. Общая биология. Поурочные тесты и задания. - М.: ФИПИ, 2008-2014; 

 

Электронные пособия 

1. Биология. Общая биология 10 класс. Базовый и углубленный уровни. Навигатор. 

Мультимедийное учебное пособие. И.Б. Агафонова, В.И. Сивоглазов.  

2. Биология. Общая биология 11 класс. Базовый и углубленный уровни. Навигатор. 

Мультимедийное учебное пособие. И.Б. Агафонова, В.И. Сивоглазов.  

3. Биология 9-11 классы. Дидактический и раздаточный материал.  

4. Биология 6-11 (Часть 1,2). 

5. Биология. Мультимедийное сопровождение уроков 7-11 классы. 

6. Биология в школе. Электронные уроки и тесты. 

7. Электронная энциклопедия. Хочу всё знать: Человек. 

8. Открытая биология. Версия 2,5. Автор курса Д.И.Мамонтов. 

9. Биология абитуриенту. ЕГЭ. 

10. Биология. Готовимся к ЕГЭ. 

11. Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия (2 диска). 

12. Биология. 1С: Репетитор. Для абитуриентов, старшеклассников и учителей. 

13. Биология, 6 – 11 класс. Часть 1,2.Лабораторный практикум.  

 

Интернет-ресурсы: 
 

1. http://old.fipi.ru/ (Федеральный институт педагогических измерений (ФИПИ)) 

2. http://www.fcior.edu.ru/ (Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов, ФЦИОР) 

3. http://school-collection.edu.ru/ (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов, 

ЕК ЦОР) 

4. http://festival.1september.ru/ (Фестиваль педагогических идей «Открытый урок») 

5. http://www.chemistry48.ru (Личный сайт) 

6. http://www.uroki.net/docxim.htm (Для учителя химии и биологии) 

7. http://www.krugosvet.ru/taxonomy/term/46 (Энциклопедия Кругосвет) 

8. http://interneturok.ru/ru/school/biology/10-klass (Видеоуроки. Биология 10 кл) 

http://old.fipi.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.chemistry48.ru/
http://www.uroki.net/docxim.htm
http://www.krugosvet.ru/taxonomy/term/46
http://interneturok.ru/ru/school/biology/10-klass
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9. http://interneturok.ru/ru/school/biology/11-klass (Видеоуроки. Биология 11 кл) 

10. http://biology-online.ru/ (Современные уроки биологии. Биология онлайн) 

11. http://luts.ucoz.ru/load/27-1-0-109 (Занимательная биология) 

12. http://multiring.ru/course/biology/content/index.html#.VDoJ3FfgX5Q (Открытая биология) 

13. http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/Biology-8class-99/Default.aspx (Тесты онлайн) 

14. http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. Подборка интернет-материалов для 

учителей биологии по разным биологическим дисциплинам. 

15. http://bio-faq.ru/map3.html (Тесты, задачи по био

http://interneturok.ru/ru/school/biology/11-klass
http://biology-online.ru/
http://luts.ucoz.ru/load/27-1-0-109
http://multiring.ru/course/biology/content/index.html#.VDoJ3FfgX5Q
http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/Biology-8class-99/Default.aspx
http://www.gnpbu.ru/
http://bio-faq.ru/map3.html
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