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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа курса «Практикум по физике» предназначена для учащихся 

7-9 Б классов МБОУ «ЦО-гимназии №1» г. Тулы. Данная программа выполнена в соответствии 

с Федеральным законом об образовании в Российской Федерации (от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. 

от 29.07.2017).   

Рабочая программа «Практикум по физике» составлена на основе: 

ФГОС ООО (Приказ Минобрнауки РФ №413 от 17.05.2012, ред. от 31.12.2015), 

Примерной государственной программы основного общего образования  по физике 7-9  

классов общеобразовательных учреждений, одобренной решением учебно-методического объ-

единения по общему образованию (протокол № 2/16-з от 28.06.2016 г.),  

 

Задачи курса 

Физическое образование в основной школе должно обеспечить формирование у обуча-

ющихся представлений о научной картине мира – важного ресурса научно-технического про-

гресса, ознакомление обучающихся с физическими и астрономическими явлениями, основными 

принципами работы механизмов, высокотехнологичных устройств и приборов, развитие компе-

тенций в решении инженерно-технических и научно-исследовательских задач. 

Освоение учебного предмета «Физика» направлено на развитие у обучающихся пред-

ставлений о строении, свойствах, законах существования и движения материи, на освоение 

обучающимися общих законов и закономерностей природных явлений, создание условий для 

формирования интеллектуальных, творческих, гражданских, коммуникационных, информаци-

онных компетенций. Обучающиеся овладеют научными методами решения различных теорети-

ческих и практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объек-

тивными реалиями жизни. 

Учебный предмет «Физика» способствует формированию у обучающихся умений без-

опасно использовать лабораторное оборудование, проводить естественно-научные исследова-

ния и эксперименты, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументи-

ровать полученные выводы. 

 

Требования к результатам освоения обучающимися 

 основной образовательной программы 
Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправ-

ленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отно-

шений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 

деятельности, правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить 

жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в поли-

культурном социуме; 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способ-

ность их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в плани-

ровании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с пе-

дагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной траек-

тории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного пред-

мета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению 

нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, 

учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 
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Требования к предметным результатам освоения курса внеурочной деятельности 

«Практикум по физике»: 

1) должны отражать сформированность представлений о роли и месте физики в совре-

менной научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной 

явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 

2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами 

и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблю-

дение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, обна-

руживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и 

делать выводы; 

4) сформированность умения решать физические задачи; 

5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседнев-

ной жизни; 

6) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников; 

 

Содержание учебного предмета «Физика» на уровне ООО в соответствии с "При-

мерной основной образовательной программой основного общего образования", одобрен-

ной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

Механические явления 

Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. Относи-

тельность механического движения. Система отсчета. Физические величины, необходимые для 

описания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, скорость, ускорение, время 

движения). Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение 

по окружности. Первый закон Ньютона и инерция. Масса тела. Плотность вещества. Сила. Еди-

ницы силы. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. Сила тяже-

сти. Закон всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь 

между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. Тре-

ние скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. 

Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида меха-

нической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось 

движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в 

технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при использова-

нии простых механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного действия ме-

ханизма. 

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. 

Давление жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сооб-

щающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. 

Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Гидрав-

лические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. Ар-

химедова сила. Плавание тел и судов Воздухоплавание. 

Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. Резонанс. Механиче-

ские волны в однородных средах. Длина волны. Звук как механическая волна. Громкость и вы-

сота тона звука. 

Тепловые явления 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. Диффу-

зия в газах, жидкостях и твердых телах. Броуновское движение. Взаимодействие (притяжение и 
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отталкивание) молекул. Агрегатные состояния вещества. Различие в строении твердых тел, 

жидкостей и газов. 

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического дви-

жения частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии тела. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в природе и 

технике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания топлива. За-

кон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и 

отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. 

Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования и конден-

сации. Влажность воздуха. Работа газа при расширении. Преобразования энергии в тепловых 

машинах (паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД теп-

ловой машины. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Электромагнитные явления 

Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два рода электрических 

зарядов. Делимость электрического заряда. Элементарный электрический заряд. Закон сохране-

ния электрического заряда. Проводники, полупроводники и изоляторы электричества. Электро-

скоп. Электрическое поле как особый вид материи. Напряженность электрического поля. Дей-

ствие электрического поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия электрического по-

ля конденсатора. 

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее составные 

части. Направление и действия электрического тока. Носители электрических зарядов в метал-

лах. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление проводников. Еди-

ницы сопротивления. 

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротив-

ление. Реостаты. Последовательное соединение проводников. Параллельное соединение про-

водников. 

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность элек-

трического тока. Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля - Ленца. Элек-

трические нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание.  

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. Маг-

нитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнитное поле ка-

тушки с током. Применение электромагнитов. Действие магнитного поля на проводник с током 

и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Электродвигатель. Явление 

электромагнитной индукция. Опыты Фарадея. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электрогенератор. Переменный 

ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитные вол-

ны и их свойства. Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние электромагнитных излучений 

на живые организмы. 

Свет – электромагнитная волна. Скорость света. Источники света. Закон прямолинейно-

го распространение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления света. 

Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и лин-

зе. Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. Интерференция и ди-

фракция света. 

Квантовые явления 

Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер поглощения и испус-

кания света атомами. Линейчатые спектры. 

 Опыты Резерфорда. 

Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштейна о пропорциональ-

ности массы и энергии. Дефект масс и энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Период 

полураспада. Альфа-излучение. Бета-излучение. Гамма-излучение. Ядерные реакции. Источни-

ки энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных 

электростанций. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. 
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Строение и эволюция Вселенной 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звезд. 

Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. Гипотеза Большого взрыва.  

Примерные темы лабораторных и практических работ 

Лабораторные работы (независимо от тематической принадлежности) делятся следую-

щие типы: 

1. Проведение прямых измерений физических величин  

2. Расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них параметра 

(косвенные измерения). 

3. Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по обнаружению 

факторов, влияющих на протекание данных явлений. 

4. Исследование зависимости одной физической величины от другой с представлением 

результатов в виде графика или таблицы. 

5. Проверка заданных предположений (прямые измерения физических величин и сравне-

ние заданных соотношений между ними).  

6. Знакомство с техническими устройствами и их конструирование. 

Любая рабочая программа должна предусматривать выполнение лабораторных работ 

всех указанных типов. Выбор тематики и числа работ каждого типа зависит от особенностей 

рабочей программы и УМК. 

Проведение прямых измерений физических величин 
1. Измерение размеров тел. 

2. Измерение размеров малых тел. 

3. Измерение массы тела. 

4. Измерение объема тела. 

5. Измерение силы. 

6. Измерение времени процесса, периода колебаний. 

7. Измерение температуры. 

8. Измерение давления воздуха в баллоне под поршнем. 

9. Измерение силы тока и его регулирование. 

10. Измерение напряжения. 

11. Измерение углов падения и преломления. 

12. Измерение фокусного расстояния линзы. 

13. Измерение радиоактивного фона. 

Расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них парамет-

ра (косвенные измерения) 

1. Измерение плотности вещества твердого тела. 

2. Определение коэффициента трения скольжения. 

3. Определение жесткости пружины. 

4. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

5. Определение момента силы. 

6. Измерение скорости равномерного движения. 

7. Измерение средней скорости движения. 

8. Измерение ускорения равноускоренного движения. 

9. Определение работы и мощности. 

10. Определение частоты колебаний груза на пружине и нити. 

11. Определение относительной влажности. 

12. Определение количества теплоты. 

13. Определение удельной теплоемкости. 

14. Измерение работы и мощности электрического тока. 

15. Измерение сопротивления. 

16. Определение оптической силы линзы. 

17. Исследование зависимости выталкивающей силы от объема погруженной части от 
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плотности жидкости, ее независимости от плотности и массы тела. 

18. Исследование зависимости силы трения от характера поверхности, ее независи-

мости от площади. 

Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по обнаруже-

нию факторов, влияющих на протекание данных явлений 

1. Наблюдение зависимости периода колебаний груза на нити от длины и независимости 

от массы. 

2. Наблюдение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы и жесткости. 

3. Наблюдение зависимости давления газа от объема и температуры. 

4. Наблюдение зависимости температуры остывающей воды от времени. 

5. Исследование явления взаимодействия катушки с током и магнита. 

6. Исследование явления электромагнитной индукции. 

7. Наблюдение явления отражения и преломления света. 

8. Наблюдение явления дисперсии. 

9. Обнаружение зависимости сопротивления проводника от его параметров и вещества. 

10. Исследование зависимости веса тела в жидкости от объема погруженной части. 

11. Исследование зависимости одной физической величины от другой с представле-

нием результатов в виде графика или таблицы. 

12. Исследование зависимости массы от объема. 

13. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без 

начальной скорости. 

14. Исследование зависимости скорости от времени и пути при равноускоренном 

движении. 

15. Исследование зависимости силы трения от силы давления. 

16. Исследование зависимости деформации пружины от силы. 

17. Исследование зависимости периода колебаний груза на нити от длины. 

18. Исследование зависимости периода колебаний груза на пружине от жесткости и 

массы. 

19. Исследование зависимости силы тока через проводник от напряжения. 

20. Исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения. 

21. Исследование зависимости угла преломления от угла падения. 

Проверка заданных предположений (прямые измерения физических величин и 

сравнение заданных соотношений между ними). Проверка гипотез 

1. Проверка гипотезы о линейной зависимости длины столбика жидкости в трубке от 

температуры. 

2. Проверка гипотезы о прямой пропорциональности скорости при равноускоренном 

движении пройденному пути. 

3. Проверка гипотезы: при последовательно включенных лампочки и проводника или 

двух проводников напряжения складывать нельзя (можно). 

4. Проверка правила сложения токов на двух параллельно включенных резисторов. 

Знакомство с техническими устройствами и их конструирование 

5. Конструирование наклонной плоскости с заданным значением КПД. 

6. Конструирование ареометра и испытание его работы. 

7. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

8. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

9. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

10. Конструирование электродвигателя. 

11. Конструирование модели телескопа. 

12. Конструирование модели лодки с заданной грузоподъемностью. 

13. Оценка своего зрения и подбор очков. 

14. Конструирование простейшего генератора. 

15. Изучение свойств изображения в линзах. 
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В рамках предложенных тем реализуются основные направления воспитательной деятельности: 

1. Гражданское воспитание включает:  

 формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, осно-

ванной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского обще-

ства;  

 развитие культуры межнационального общения;  

 формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаи-

мопомощи народов;  

 воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чув-

ствам, религиозным убеждениям;  

 развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного уча-

стия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных фор-

мах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;  

 развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной со-

лидарности;  

 формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, 

позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям;  

 разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социаль-

ной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов.  

2. Патриотическое воспитание предусматривает:  

 формирование российской гражданской идентичности;  

 формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите 

интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ патрио-

тического воспитания детей, в том числе военно-патриотического воспитания;  

 формирование умения ориентироваться в современных общественно-политических 

процессах, происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной пози-

ции по отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и до-

стижений нашей страны;  

 развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской 

Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; 

  развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма.  

3. Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет:  

 развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия);  

 формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способно-

сти к сознательному выбору добра;  

 развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том чис-

ле к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам;  

 содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов;  

 оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизнен-

ных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных.  

4. Эстетическое воспитание предполагает:  

 приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе литера-

турному, музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому;  

 создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям;  

 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживаю-

щих в Российской Федерации;  

 приобщение к классическим и современным высокохудожественным отечественным и 

мировым произведениям искусства и литературы;  

 популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей;  
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 сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного 

творчества.  

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благо-

получия включает:  

 формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоро-

вом образе жизни;  

 формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям 

физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;  

 развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и ал-

когольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек;  

6. Трудовое воспитание реализуется посредством:  

 воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям;  

 формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросо-

вестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, 

включая обучение и выполнение домашних обязанностей;  

 развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя не-

обходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий;  

 содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально значимой 

деятельности для осмысленного выбора профессии.  

7. Экологическое воспитание включает:  

 развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира;  

 воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и 

навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим 

вред экологии.  

8. Ценности научного познания подразумевает:  

 содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, под-

держку научно-технического творчества детей;  

 создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях 

и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего 

поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества. 

 

Темавтическое планирование 

7 класс 

№ Тема урока 

1.  Вводный инструктаж по ТБ. 

2.  Лабораторная работа №1: «Измерение физических величин». 

3.  Лабораторная работа №2: «Определение цены деления». 

4.  Лабораторная работа №3: «Измерение размеров малых тел». 

5.  Лабораторная работа №4: «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном 

равномерном движении». 

6.  Лабораторная работа №5: «Измерение массы тела на рычажных весах». 

7.  Лабораторная работа №6: «Измерение объема тел с помощью измерительного цилиндра». 

8.  Лабораторная работа №7: «Определение плотности вещества». 

9.  Решение задач по теме «Механическое движение». 

10.  Решение задач по теме «Плотность вещества». 

11.  Лабораторная работа №8 «Градуирование пружины». 

12.  Лабораторная работа №9: «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пру-

жины. Измерение жесткости пружины». 

13.  Лабораторная работа №10: «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы 

нормального давления». 

14.  Давление твердых тел, жидкостей и газов. 
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15.  Лабораторная работа №11 «Измерение выталкивающей силы». 

16.  Лабораторная работа №12«Выяснение условий плавания тел». 

17.  Решение задач на расчет архимедовой силы. 

18.  Урок-конференция «Атмосфера и жизнь на Земле». 

19.  Семинарское занятие по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов». 

20.  Работа и мощность. Энергия. 

21.  Лабораторная работа №13 «Условие равновесия рычага». 

22.  Лабораторная работа №14 «Определение КПД наклонной плоскости». 

23.  Решение задач по теме «Работа и мощность». 

24.  Решение задач по теме «Энергия». Обобщение материала по курсу физики 7 класс. 

25.  Первоначальные сведения о строении вещества. 

26.  Механическое движение и взаимодействие тел. 

27.  Плотность. Давление твердых тел, жидкостей и газов. 

28.  Сила Архимеда. Условие плавания тел. 

29.  Решение нестандартных задач. 

30.  Зачетная работа по физпрактикуму. 

31.  Резерв времени. 

 

8 класс 

№ Тема урока 

1.  Вводный инструктаж по технике безопасности. 

2.  Контрольная работа за курс 7 класса. 

3.  Решение задач на расчет количества теплоты. 

4.  Лабораторная работа: «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной темпе-

ратуры». 

5.  Лабораторная работа: «Определение теплоемкости твердых тел ». 

6.  Решение задач на определение тепловой отдачи нагревателя. 

7.  Решение задач на плавление и отвердение. 

8.  Изменение агрегатного состояния вещества. Решение задач. 

9.  Лабораторная работа: «Исследование изменения со временем температуры остывающей 

воды». 

10.  Лабораторная работа: «Определение удельной теплоты плавления льда». 

11.  Лабораторная работа: «Измерение относительной влажности воздуха». 

12.  Тепловые двигатели. КПД тепловых машин. Решение задач. 

13.  Итоговое занятие по теме «Теплота». 

14.  Лабораторная работа: «Наблюдение роста кристаллов». 

15.  Лабораторная работа: «Измерение силы тока». 

16.  Лабораторная работа: «Измерение напряжения». 

17.  Решение задач на закон Ома. 

18.  Лабораторная работа: «Регулирование силы тока реостатом». 

19.  Лабораторная работа: «Измерение сопротивления проводника». 

20.  Лабораторная работа: «Изучение последовательного соединения проводников». 

21.  Лабораторная работа: «Параллельное соединение проводников». 

22.  Лабораторная работа: «Определение мощности электрической лампы». 

23.  Решение задач на определение работы и мощности электрического тока. 

24.  Лабораторная работа: «Изучение свойств постоянных магнитов». 

25.  Лабораторная работа: «Получение магнитных спектров». 

26.  Лабораторная работа: «Сборка электромагнита и испытание его действия». 

27.  Лабораторная работа: «Изучение устройства и работы электромагнита» 

28.  Лабораторная работа: «Изучение законов отражения света». 

29.  Лабораторная работа: «Получение изображения с помощью линз». 
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30.  Лабораторная работа: «Опыты по электролитическому покрытию». 

31.  Лабораторная работа: «Определение КПД нагревателя». 

32.  Повторение. 

 

9 класс 

№ Тема урока 

1.  Инструктаж по ОТ и ПБ. Правила и приемы решения физических задач. 

2.  Кинематика:основные понятия. Прямолинейное равномерное движение. 

3.  Кинематика прямолинейного равноускоренного движения. 

4.  Кинематика прямолинейного движения. 

5.  Движение тела по вертикали под действием силы тяжести. 

6.  Криволинейное движение с постоянной по модулю скоростью 

7.  Тестирование №1 "Кинематика" 

8.  Законы динамики Ньютона 

9.  Силы в природе 

10.  Движение тела под действием нескольких сил 

11.  Движение тела под действием нескольких сил 

12.  Тестирование №2"Динамика" 

13.  Закон сохранения импульса 

14.  Работа и мощность. Энергия. Закон сохранения механической энергии. 

15.  Простые механизмы. КПД простого механизма. 

16.  Атмосферное давление. Гидростатическое давление. Сообщающие сосуды. 

17.  Сила Архимеда. Условия плавания тел 

18.  Механические колебания 

19.  Механические волны.Звук. 

20.  Тестирование №3 "Механические явления" 

21.  Основные положения о строении вещества.Внутренняя энергия и способы ее изменения. 

22.  Расчет количества теплоты при теплообмене. 

23.  Изменение агрегатных состояний вещества. 

24.  Закон сохранения энергии в тепловых процессах 

25.  Тестирование №4"Тепловые явления" 

26.  электростатика.Электризация тел.Электрическое поле 

27.  Постоянный электрический ток. Соединения проводников 

28.  работа и мощность тока.Закон Джоуля-Ленца 

29.  Магнетизм.Изображение магнитных полей.Сила Ампера 

30.  Электромагниты.Электромагнитная индукция. Переменный ток 

31.  Законы геометрической оптики 

32.  Линзы.Оптические приборы 

33.  Тестирование №5"Электромагнитные явления" 

34.  Радиоактивность.Строение атома и атомного ядра. Ядерные реакции. Тестирование №6" 

Атомная и ядерная физика" 

 

Литература 

 

Настоящий тематический план ориентирован на использование учебников 

Учебники «Физика» 7,8,9 классы. Авторы А.В. Пёрышкин, (7,8 классы); А.В.Пёрышкин, 

Е.М. Гутник (9 класс) 

Тесты «Физика» 7,8,9 классы , Т.А.Ханнанова, Н.К. Ханнанов 

Дидактические материалы «Физика» 7,8,9 классы, А.Е. Марон, Е.А. Марон. 

Сборник задач по физике , 7 – 9 классы, А.В. Пёрышкин 
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Физика. Методическое пособие. 7 класс ( Е.М. Гутник, Е.В. Рыбакова); 8 класс (Е.М. 

Гутник, Е.В. Рыбакова, Е.В. Шаронина) 

Физика. Тематическое планирование. 9 класс. (Е.М. Гутник) 

Физика ОГЭ / Типовые экзаменационные варианты // под редакцией Камзеевой Е.Е., М.,  

с 2017 

Физика. Полный курс подготовки: разработка реальных экзаменационных заданий / И.Л. 

Касаткина-М.: АСТ: Астрель, 2013. 

ОГЭ. Физика: Сборник заданий / Ханнанов Н.К. –М., 2018. 

 

Электронные ресурсы 

 

http://school-collection.edu.ru/collection  Естественно-научные  эксперименты  —  Физика: 

Коллекция Российского общеобразовательного портала  

http://experiment.edu.ru Открытый колледж: Физика  

http://www.physics.ru Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке  

http://www. elementy. ru Введение в нанотехнологии   

http://nano-edu.ulsu.ru  Виртуальный  методический  кабинет  учителя  физики  и астро-

номии: сайт Н.Н. Гомулиной  

http://www.gomulina.orc.ru  Виртуальный  физмат-класс:  общегородской  сайт саратов-

ских учителей  

http://www.fizmatklass.ru  Виртуальный  фонд  естественно-научных  и  научно-

технических эффектов «Эффективная физика»   

http://www effects.ru Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября»  

http://fiz.1september.ru  Естественно-научная  школа  Томского  политехнического уни-

верситета  

http://ens.tpu.ru Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт В. Елькина  

http://elkin52.narod.ru  Заочная  естественно-научная  школа  (Красноярск):  учебные ма-

териалы по физике для школьников   

http://www.zensh.ru Заочная физико-математическая школа Томского государственного 

университета  

http://ido.tsu.ru/schools/physmat Заочная физико-техническая школа при МФТИ  

http://www.school.mipt.ru Информатика и физика: сайт учителя физики и информатики 

З.З. Шакурова  

http://teach-shzz.narod.ru  Информационные  технологии  в  преподавании  физики:  сайт 

И.Я. Филипповой  

http://ifilip.narod.ru  Информационные  технологии  на  уроках  физики.  Интерактивная 

анимация  

http://somit.ru Интернет-место физика  

http://ivsu.ivanovo.ac.ru/phys  Кафедра  физики  Московского  института  открытого обра-

зования  

http://fizkaf.narod.ru Квант: научно-популярный физико-математический журнал  

http://kvant.mccme.ru Классная физика: сайт учителя физики Е.А. Балдиной  

http://class-fizika.narod.ru  Концепции  современного  естествознания:  электронный 

учебник  

http://nrc.edu.ru/est Лаборатория обучения физики и астрономии ИСМО РАО  

http://physics.ioso.ru Лауреаты нобелевской премии по физике   

http://n-t.ru/nl/fz  Материалы  кафедры  общей  физики  МГУ  им.  М.В.  Ломоносова: 

учебные пособия, физический практикум, видео- и компьютерные демонстрации  

http://genphys.phys.msu.ruМатериалы  физического  факультета  Санкт-Петербургского 

государственного университета  

http://www.phys.spbu.ru/library Мир физики: демонстрации физических экспериментов  

http://demo.home.nov.ru Образовательные материалы по физике ФТИ им. А.Ф. Иоффе  

http://edu.ioffe.ru/edu Обучающие трехуровневые тесты по физике: сайт В.И. Регельмана  
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http://www.physics-regelman.com Онлайн-преобразователь единиц измерения  

http://www. decoder.ru Портал естественных наук: Физика   

http://www.e-science.ru/physics Проект AFPortal.ru: астрофизический портал  

http://www. afportal.ru Проект «Вся физика»  

http://www fizika.asvu.ru Решения задач из учебников по физике  

http://www.  irodov.  nm.ru  Сайт  практикующего  физика:  преподаватель  физики  И.И. 

Варламова  

http://metod-f.narod.ru  Самотестирование  школьников  7-11  классов  и  абитуриентов  

по физике  

http://barsic.spbu.ru/www/tests Термодинамика: электронный учебник по физике  

http://fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET Уроки по молекулярной физике   

http://marklv. narod.ru/mkt Физикам — преподавателям и студентам   

http://teachmen.csu.ruФизика в анимациях  

http://physics.nad.ru Физика в презентациях  

http://presfiz.narod.ru Физика в школе: сайт М.Б. Львовского  

http://gannalv.narod.ru/fiz Физика вокруг нас  

http://physics03.narod.ru Физика для всех: Задачи по физике с решениями   

http://fizzzika.narod.ru Физика для учителей: сайт В.Н. Егоровой  

http://fisika.home.nov.ru Физика студентам и школьникам: образовательный проект А.Н. 

Варгина  

http://www.vargin.mephi.ru Физика.ру: Сайт для учащихся и преподавателей физики  

http://www fizika.ru Физикомп: в помощь начинающему физику  

http://physicomp.lipetsk.ru Хабаровская краевая физико-математическая школа  

http://www.khspu.ru/~khpms  Школьная  физика  для  учителей  и  учеников:  сайт  А.Л. 

Саковича  

http://www alsak.ru Ядерная физика в Интернете  

http://nuclphys.sinp.msu.ru  Олимпиады  по  физике  Всероссийская  олимпиада школьни-

ков по физике  

http://phys.rusolymp.ru Дистанционная олимпиада по физике  - телекоммуникационный 

образовательный проект  

http://www.edu.yar.ru/russian/projects/predmets/physics  Дистанционные  эвристические 

олимпиады по физике  

http://www eidos.ru/olymp/physics Московская региональная олимпиада школьников по 

физике  http://genphys.phys.msu.ru/ol Открытые интернет-олимпиады по физике  

http://barsic.spbu.ru/olymp Санкт-Петербургские олимпиады по физике для школьников  

http://physolymp.spb.ru   
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