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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ООП СОО 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

Нормативно-правовая база учебного плана 

1. Конституция Российской Федерации (ст.43). 

2.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (в редакции от 16.04.2022). 

3. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ "О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ "О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации". 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования" (с изменениями и 

дополнениями). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (с изменениями и дополнениями). 

8.  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

9. Устав МБОУ «ЦО – гимназия №1», а также запросы, потребности и 

интересы учащихся и их родителей (законных представителей). 

 

Структура учебного плана. Организация образовательного 

процесса. 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС 

СОО): 

- учебный план определяет состав и объѐм учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения; 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 
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Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей; 

- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение следующих 

учебных предметов на базовом и углублѐнном уровнях:  
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 1. Русский язык 

2. Литература  

Родной язык и родная литература  3. Родной язык 

4. Родная литература 

Иностранные языки  5. Иностранный язык 

6. Второй иностранный язык 

Математика и информатика 7. Математика  

8. Информатика  

Общественно-научные предметы 9. История  

10. Обществознание  

11. География  

Естественно-научные предметы 12. Физика  

13. Химия  

14. Биология  

Основы безопасности и защиты Родины 15. Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 16. Физическая культура 

- ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов, в 

том числе учебные планы различных профилей обучения; 

- профильное обучение реализуется через учебные планы нескольких 

профилей: естественно-научный, гуманитарный, технологический, социально-

экономический, универсальный (профиль обучения определяется для класса-

комплекта, определенного приказом МБОУ «ЦО – гимназия №1»); 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В МБОУ «ЦО – гимназия №1» количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет 2516 часов (37 часов в неделю). Занятия в 10-

11-ых классах организованы в первую смену. Продолжительность учебного 

занятия – 40 минут, 6-ти дневная учебная неделя. Продолжительность учебного 

года - 34 недели. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МБОУ 

«ЦО – гимназия №1» любого профиля: 

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Основы 

безопасности и защиты Родины", "Физическая культура"; 

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 2-летний срок 

освоения. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 
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государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя следующие учебные курсы 10-11 классов: «Алгебра и начала 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», с возможностью изучения 

как на базовым, так и на углубленном уровнях (каждый обучающийся 

самостоятельно выбирает базовый или углубленный уровень, в соответствии с 

которым будет проводиться государственная итоговая аттестация в форме 

единого государственного экзамена по учебному предмету «Математика»). 

- «История» предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает: 

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) (п. 

18.3.1 ФГОС СОО); 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной)». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации. Изучение родного языка и 

родной литературы осуществляется при наличии возможностей 

образовательной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, и по заявлениям обучающихся (на основании пункта 1 части 1 

статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации») в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В своих заявлениях обучающихся МБОУ «ЦО – гимназия №1» перед 

новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались 

от изучения предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература». 

В МБОУ «ЦО – гимназия №1» в соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО 

изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» предметной области 

«Иностранные языки» осуществляется по заявлению обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года в гуманитарном профиле. В технологическом и 

естественно-научном профилях в своих заявлениях обучающиеся перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от 

изучения предмета «Второй иностранный язык» предметной области 

«Иностранные языки».  

В ООП СОО МБОУ «ЦО – гимназия №1» реализуются учебные планы 

следующих профилей: естественно-научный, гуманитарный, технологический. 
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Учебный план следующих профилей обучения МБОУ «ЦО – гимназия 

№1» содержит 2 учебных предмета на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области: 

- гуманитарный профиль (предметы «Литература», «Иностранный язык 

(английский, немецкий, французский)»; 

- естественно - научный профиль (предметы «Химия», «Биология»).  

Учебный план технологического профиля обучения МБОУ «ЦО – 

гимназия №1» содержит 4 учебных предмета на углубленном уровне изучения 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области (предметы «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Физика»). 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО могут быть включены в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, с 

учетом специфики, возможностей и предлагаемых МБОУ «ЦО – гимназия №1» 

для выбора обучающихся: 

- дополнительные учебные предметы;  

- курсы (в том числе на основании с пунктом 5 части 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"). 

Часть учебного плана ООП СОО МБОУ «ЦО – гимназия №1», 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору: 

- предметы «Русский язык», «Второй иностранный язык (английский, 

немецкий, французский, итальянский)» (деление учащихся на три группы), 

курс «Практикум по русскому языку» (деление учащихся на две группы) для 

обеспечения реализации гуманитарной направленности гимназического 

образования; 

- курсы «Практикум по математике» (деление учащихся на две группы), 

«Технология программирования» (деление учащихся на две группы) с целью 

реализации углубленного изучения предметной области «Математика и 

информатика»; 

- курсы «Практикум по физике» (деление учащихся на две группы), 

«Практикум по биологии» (деление учащихся на две группы), «Технология 

химического анализа» (деление учащихся на две группы», «Технология 

решения химических задач» (деление учащихся на две группы) с целью 

реализации углубленного изучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»; 

- предметы «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Информатика», 

«Химия», «Обществознание» с целью реализации образовательных 

потребностей обучающихся. 

Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ «ЦО – гимназия 

№1», сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком. В МБОУ «ЦО – гимназия №1» определены следующие 
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формы промежуточной аттестации: административные контрольные работы, 

тематические контрольные работы, тематические тестирования по учебным 

предметам. Всероссийские проверочные работы проводятся в соответствии с 

приказом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки. 

Региональные контрольные работы проводятся в соответствии с нормативными 

правовыми документами управления образования администрации города Тулы. 

Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, уезжающих на 

соревнования и др. могут разрабатываться индивидуальные учебные планы по 

согласованию с учащимися и / или их родителями (законными 

представителями). 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                                       А.В.Пономарев 
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Учебный план обучающихся X –XI классов  

на 2024 - 2025, 2025 - 2026 учебные годы  

гуманитарный профиль (10а, 11а классы)  
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во учебных часов 

 (за неделю / за год) 
Всего кол-во 

часов 

 

10 класс 

34 недели 

11 класс 

34 недели 

Примечание 

2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г.  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136  

Литература У 5 170 5 170 10 340  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий, 

французский)  У 5 170 5 170 10 340 

 

 

деление на 

три группы 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2 68 3 102 5 170  

Геометрия Б 2 68 1 34 3 102  

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 2 68  

Информатика  Б 1 34 1 34 2 68 
деление на 

две группы 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136  

Химия Б 1 34 1 34 2 68  

Биология Б 1 34 1 34 2 68  

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68 2 68 4 136  

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136  

География Б 1 34 1 34 2 68  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 34 1 34 2 68  

Физическая 

культура Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 
деление на 

две группы 

 Индивидуальный проект  1 34   1 34  

Всего   31 1054 30 1020 61 2074  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 

 

1 34 1 34 2 68  
Второй иностранный язык (английский, немецкий, 

французский, итальянский)  
 2 68 2 68 4 136 деление на 

три группы 

Алгебра и начала анализа  1 34   1 34  

Геометрия    1 34 1 34  

Обществознание 

 

1 34 1 34 2 68  
Информатика     1 34 1 34 деление на 

две группы 
Практикум по русскому языку  ЭК 1 34 1 34 2 68 деление на 

две группы 

Итого   37 1258 37 1258 74 2516  
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Учебный план обучающихся X –XI классов  

на 2024 - 2025, 2025 - 2026 учебные годы  

технологический профиль (10б, 11б классы)  
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во учебных часов 

 (за неделю / за год) 
Всего кол-во 

часов 

 

10 класс 

34 недели 

11 класс 

34 недели 

Примечание 

2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г.  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136  

Литература Б 3 102 3 102 6 204  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий, 

французский)  Б 3 102 3 102 6 204 

 

 

деление на 

три группы 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа У 4 136 4 136 8 272  

Геометрия У 3 102 3 102 6 204  

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 2 68  

Информатика Б 1 34 1 34 2 68  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 170 5 170 10 340  

Химия Б 1 34 1 34 2 68  

Биология Б 1 34 1 34 2 68  

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 68 2 68 4 136  

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136  

География Б 1 34 1 34 2 68  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 34 1 34 2 68  

Физическая 

культура Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 
деление на 

две группы 

 Индивидуальный проект  1 34   1 34  

Всего   33 1122 32 1088 65 2210  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информатика     1 34 1 34 деление на 

две группы 
Практикум по математике  ЭК 1 34 1 34 2 68 деление на 

две группы 

Практикум по физике  ЭК 1 34 1 34 2 68 деление на 

две группы 

Технология программирования  ЭК 2 68 2 68 4 136 деление на 

две группы 

Итого   37 1258 37 1258 74 2516  
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Учебный план обучающихся X –XI классов  

на 2024-2025, 2025 - 2026 учебные годы  

естественно-научный профиль (10в, 11в классы)  
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во учебных часов 

 (за неделю / за год) 
Всего кол-во 

часов 

 

10 класс 

34 недели 

11 класс 

34 недели 
Примечание 

2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г.  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136  

Литература Б 3 102 3 102 10 340  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий, 

французский)  Б 3 102 3 102 10 340 

 

 

деление на 

три группы 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2 68 3 102 5 170  

Геометрия Б 2 68 1 34 3 102  

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 2 68  

Информатика Б 1 34 1 34 2 68  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136  

Химия У 3 102 3 102 6 204  

Биология У 3 102 3 102 6 204  

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68 2 68 4 136  

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136  

География Б 1 34 1 34 2 68  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 34 1 34 2 68  

Физическая 

культура Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 
деление на 

две группы 

 Индивидуальный проект  1 34   1 34  

Всего   31 1054 30 1020 61 2074  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Алгебра и начала анализа 
 

2 68 1 34 3 102  

Геометрия 
   

1 34 1 34  

Химия 
 

1 34 1 34 2 68  
Информатика     1 34 1 34 деление на 

две группы 
Практикум по биологии  ЭК 1 34 1 34 2 68 деление на 

две группы 

Технология химического анализа  ЭК 1 34 1 34 2 68 деление на 

две группы 

Технология решения химических задач ЭК 1 34 1 34 2 68 деление на 

две группы 

Итого   37 1258 37 1258 74 2516  
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Учебный план обучающихся X –XI классов  

на 2024-2025 учебный год  

гуманитарный профиль (11а класс)  
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во учебных часов 

 (за неделю / за год) 
Примечание 

11 класс 

34 недели 
 

2023-2024уч.г. 
 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68  

Литература У 5 170  

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий, 

французский) У 5 170 деление на три группы 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 3 102  

Геометрия Б 1 34  

Вероятность и статистика Б 1 34  

Информатика Б 1 34 деление на две группы 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68  

Химия Б 1 34  

Биология Б 1 34  

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68  

Обществознание Б 2 68  

География Б 1 34  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 34  

Физическая 

культура Физическая культура Б 2 68 деление на две группы 

 Индивидуальный проект     

Всего   30 1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 

 

1 34  
Второй иностранный язык (английский, немецкий, 

французский, итальянский)  
 2 68 

деление на три группы 

Геометрия  1 34  

Обществознание 

 

1 34  

Информатика   1 34 деление на две группы 
Практикум по русскому языку  ЭК 1 34 деление на две группы 

Итого   37 1258  
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Учебный план обучающихся X –XI классов  

на 2024-2025 учебный год  

технологический профиль (11б класс)  
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во учебных часов 

 (за неделю / за год) 
Примечание 

11 класс 

34 недели 
 

2023-2024уч.г. 
 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68  

Литература У 3 102  

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий, 

французский)  У 3 102 деление на три группы 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 4 136  

Геометрия Б 3 102  

Вероятность и статистика Б 1 34  

Информатика Б 1 34 деление на две группы 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 5 170  

Химия Б 1 34  

Биология Б 1 34  

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68  

Обществознание Б 2 68  

География Б 1 34  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 34  

Физическая 

культура Физическая культура Б 2 68 деление на две группы 

 Индивидуальный проект     

Всего   32 1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информатика  

 

1 34 деление на две группы 

Практикум по математике  ЭК 1 34 деление на две группы 

Практикум по физике  ЭК 1 34 деление на две группы 

Технология программирования  ЭК 2 68 деление на две группы 

Итого   37 1258  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

Учебный план обучающихся X –XI классов  

на 2024-2025 учебный год  

естественно-научный профиль (11в класс)  
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во учебных часов 

 (за неделю / за год) 
Примечание 

11 класс 

34 недели 
 

2023-2024уч.г. 
 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68  

Литература У 3 102  

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий, 

французский)  У 3 102 деление на три группы 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 3 102  

Геометрия Б 1 34  

Вероятность и статистика Б 1 34  

Информатика Б 1 34 деление на две группы 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68  

Химия Б 3 102  

Биология Б 3 102  

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68  

Обществознание Б 2 68  

География Б 1 34  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 34  

Физическая 

культура Физическая культура Б 2 68 деление на две группы 

 Индивидуальный проект     

Всего   30 1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Алгебра и начала анализа 

 

1 34  

Геометрия  1 34  

Химия   1 34  
Информатика   1 34 деление на две группы 

Практикум по биологии  ЭК 1 34 деление на две группы 

Технология химического анализа  ЭК 1 34 деление на две группы 

Технология решения химических задач  ЭК 1 34 деление на две группы 

Итого   37 1258  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10 класс 

гуманитарный профиль (филологический факультет) – 10а,  

шестидневная учебная неделя 

Предметная  

область 
Учебные предметы 

 

Уровень изучения Количество часов в 

неделю/ год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2/68 

Литература Углубленный 5/170 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

французский, немецкий) 

Углубленный 5/170  

(деление на 3 группы) 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Базовый 2/68 

Геометрия Базовый 2/68 

Вероятность и статистика Базовый 1/34  

Информатика Базовый 1/34  
(деление на 2 группы) 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Базовый 2/68 

Химия Базовый 1/34 

Биология Базовый 1/34 

 

Общественно- 

научные предметы  

История Базовый 2/68 

Обществознание  Базовый 2/68 

География Базовый 1/34 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Базовый 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура Базовый 2/68  
(деление на 2 группы) 

 

 Индивидуальный проект  1/34 

Итого: 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык   1/34 

 Второй иностранный язык (английский, 

французский, немецкий, итальянский) 

 2/68  
 (деление на 3 группы) 

 Алгебра и начала математического 

анализа 

 1/34 

 Обществознание  1/34 

 Практикум по русскому языку Элективный курс 1/34  
(деление на 2 группы) 

Итого: 37/1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37/1258 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                                       А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10 класс 

технологический профиль (физико-математический факультет) – 10б,  

шестидневная учебная неделя 

Предметная 

 область 
Учебные предметы 

 

Уровень изучения Количество часов  

в неделю/ год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2/68  

Литература Базовый 3/102 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

французский, немецкий) 

Базовый 3/102 
 (деление на 3 группы) 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Углубленный 4/136 

Геометрия Углубленный 3/102 

Вероятность и статистика Углубленный 1/34 

Информатика Базовый 1/34  

(деление на 2 группы) 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Углубленный 5/170 

Химия Базовый 1/34 

Биология Базовый 1/34 

 

Общественно- 

научные предметы 

История Базовый 2/68 

Обществознание  Базовый 2/68 

География Базовый 1/34 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Базовый 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура Базовый 2/68  
(деление на 2 группы) 

 

 Индивидуальный проект  1/34 

Итого: 33/1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Практикум по математике Элективный курс 1/34  
(деление на 2 группы) 

 Практикум по физике Элективный курс 1/34  
(деление на 2 группы) 

 Технология программирования Элективный курс 2/68  

 (деление на 2 группы) 

Итого: 37/1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37/1258 

 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                                       А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10 класс 

естественно-научный профиль (естественно-научный факультет)– 10в,  

шестидневная учебная неделя 

Предметная область Учебные предметы 

 

Уровень изучения Количество часов в 

неделю/ год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2/68  

Литература Базовый 3/102 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

французский, немецкий) 

Базовый 3/102 
(деление на 3 группы) 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Базовый 2/68 

Геометрия Базовый 2/68 

Вероятность и статистика Базовый 1/34 

Информатика Базовый 1/34  
(деление на 2 группы) 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Базовый 2/68 

Химия Углубленный 3/102 

Биология Углубленный 3/102 

 

Общественно- 

научные предметы 

История Базовый 2/68 

Обществознание  Базовый 2/68 

География Базовый 1/34 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Базовый 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура Базовый 2/68  
(деление на 2 группы) 

 

 Индивидуальный проект  1/34 

Итого: 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Алгебра и начала математического 

анализа 

 2/68 

 Химия  1/34  

 Практикум по биологии Элективный курс 1/34  
(деление на 2 группы) 

 Технология решения химических задач Элективный курс 1/34  
(деление на 2 группы) 

 Технология химического анализа Элективный курс 1/34 
 (деление на 2 группы) 

Итого: 37/1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37/1258 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                                       А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
11 класс 

гуманитарный профиль (филологический факультет) – 11а,  

шестидневная учебная неделя 

Предметная  

область 
Учебные предметы 

 

Уровень изучения Количество часов в 

неделю/ год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2/68 

Литература Углубленный 5/170 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

французский, немецкий) 

Углубленный 5/170  

(деление на 3 группы) 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Базовый 3/102 

Геометрия Базовый 1/34 

Вероятность и статистика Базовый 1/34  

Информатика Базовый 1/34  
(деление на 2 группы) 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Базовый 2/68 

Химия Базовый 1/34 

Биология Базовый 1/34 

 

Общественно- 

научные предметы  

История Базовый 2/68 

Обществознание  Базовый 2/68 

География Базовый 1/34 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Базовый 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура Базовый 2/68  
(деление на 2 группы) 

 

 Индивидуальный проект  - 

Итого: 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык   1/34 

 Второй иностранный язык (английский, 

французский, немецкий, итальянский) 

 2/68  
 (деление на 3 группы) 

 Геометрия  1/34 

 Обществознание  1/34 

 Информатика  1/34 (деление на 2 

группы) 

 Практикум по русскому языку Элективный курс 1/34  
(деление на 2 группы) 

Итого: 37/1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37/1258 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                                       А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
11 класс 

технологический профиль (физико-математический факультет) – 11б,  

шестидневная учебная неделя 

Предметная 

 область 
Учебные предметы 

 

Уровень изучения Количество часов  

в неделю/ год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2/68  

Литература Базовый 3/102 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

французский, немецкий) 

Базовый 3/102 
 (деление на 3 группы) 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Углубленный 4/136 

Геометрия Углубленный 3/102 

Вероятность и статистика Углубленный 1/34 

Информатика Базовый 1/34  

(деление на 2 группы) 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Углубленный 5/170 

Химия Базовый 1/34 

Биология Базовый 1/34 

 

Общественно- 

научные предметы 

История Базовый 2/68 

Обществознание  Базовый 2/68 

География Базовый 1/34 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Базовый 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура Базовый 2/68  
(деление на 2 группы) 

 

 Индивидуальный проект  - 

Итого: 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Информатика   1/34  
(деление на 2 группы) 

 Практикум по математике  Элективный курс 1/34  
(деление на 2 группы) 

 Практикум по физике Элективный курс 1/34  

(деление на 2 группы) 

 Технология программирования Элективный курс 2/68  

 (деление на 2 группы) 

Итого: 37/1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37/1258 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                                       А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
11 класс 

естественно-научный профиль (естественно-научный факультет)– 11в,  

шестидневная учебная неделя 

Предметная область Учебные предметы 

 

Уровень изучения Количество часов в 

неделю/ год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2/68  

Литература Базовый 3/102 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

французский, немецкий) 

Базовый 3/102 
(деление на 3 группы) 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Базовый 3/102 

 

Геометрия Базовый 1/34 

Вероятность и статистика Базовый 1/34 

Информатика Базовый 1/34  
(деление на 2 группы) 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Базовый 2/68 

Химия Углубленный 3/102 

Биология Углубленный 3/102 

 

Общественно- 

научные предметы 

История Базовый 2/68 

Обществознание  Базовый 2/68 

География Базовый 1/34 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Базовый 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура Базовый 2/68  
(деление на 2 группы) 

 

 Индивидуальный проект  - 

Итого: 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Алгебра и начала математического 

анализа 

 1/34 

 Геометрия  1/34 

 Химия  1/34  

 Информатика  1/34 (деление на 2 

группы) 

 Практикум по биологии Элективный курс 1/34  
(деление на 2 группы) 

 Технология решения химических задач Элективный курс 1/34  
(деление на 2 группы) 

 Технология химического анализа Элективный курс 1/34 
 (деление на 2 группы) 

Итого: 37/1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37/1258 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                                       А.В.Пономарев 
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