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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ООП ООО 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

 

Нормативно-правовая база учебного плана 

1. Конституция Российской Федерации (ст.43). 

2.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Рос-

сийской Федерации" (в редакции от 16.04.2022). 

3. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации". 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования" (с изменениями и дополнени-

ями). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы ос-

новного общего образования" (с изменениями и дополнениями). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с из-

менениями и дополнениями). 

8.  Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Устав МБОУ «ЦО – гимназия №1», а также запросы, потребности и 

интересы учащихся и их родителей (законных представителей). 

 

Структура учебного плана. Организация образовательного процесса. 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – 

учебный план) ООП ООО МБОУ "ЦО – гимназия №1" определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обу-

чающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образо-

вательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
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Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освое-

ния. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккреди-

тацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Алгебра, 

Геометрия,  

Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура  
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Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" вклю-

чает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 

классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (до-

стижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основ-

ного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках государ-

ственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" вклю-

чает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государ-

ственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка 

как родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков рес-

публик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Орга-

низации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся». 

В МБОУ «ЦО – гимназия №1» языком образования является русский язык, 

и в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и род-

ной литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, госу-

дарственных языков республик Российской Федерации осуществляется при нали-

чии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного 

года. В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолет-

них обучающихся МБОУ «ЦО – гимназия №1» перед новым учебным годом (в 

срок до 1 сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на 

языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Рус-

ский язык» и «Русская литература». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений – заявле-

нию родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Выбор участников образовательных отношений по изучению таких учебных 

предметов и учебных курсов учебного плана МБОУ «ЦО – гимназия №1» осу-

ществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного го-

да:       - учебный предмет «Второй иностранный язык» обязательной предметной 

области «Иностранные языки» при наличии в МБОУ «ЦО – гимназия №1» необ-

ходимых условий; 
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- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

обязательной предметной области "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России". 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участ-

никами образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учеб-

ные планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной дея-

тельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого 

МБОУ «ЦО – гимназия №1». 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками об-

разовательных отношений из перечня, предлагает включение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматрива-

ющих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения раз-

личных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совер-

шенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образо-

вательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из пе-

речня, предлагаемого МБОУ «ЦО – гимназия №1», включает учебные предметы, 

учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматрива-

ющие углубленное изучение учебных предметов (п. 33.1 ФГОС ООО).  

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может 

быть использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне. Углубленное изучение отдельных учебных предметов "Математика", 

"Информатика", "Физика", "Химия", "Биология" (профильное обучение) реализу-

ет задачи профессиональной ориентации и направлено на предоставление воз-

можности каждому обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие 

способности при изучении указанных учебных предметов, которые необходимы 

для продолжения получения образования и дальнейшей трудовой деятельности в 

областях, определенных Стратегией научно-технологического развития (п. 9; 20 

ФГОС ООО). Часы части учебного плана МБОУ «ЦО – гимназия №1», формиру-

емой участниками образовательных отношений, использованы на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обя-

зательной части, в том числе на углубленном уровне (в соответствии с факульте-

том обучения):  

- учебный курс «Литература» в количестве 1 часа в неделю в 5а, 7а, 8а 

классах; 

- учебный курс «Русский язык» в количестве 1 часа в неделю в 7а, 8а клас-

сах; 

- учебный курс «Математика» в количестве 1 часа в неделю в 5б, 5в клас-

сах; 
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- учебный курс «Биология» в количестве 1 часа в неделю в 7в классе; 

- учебный курс «Алгебра» в количестве 1 часа в неделю в 7б, 7в классах; 

- учебный курс «Химия» в количестве 1 часа в неделю в 8в классе; 

- учебный курс «Информатика» в количестве 1 часа в неделю в 5-6 клас-

сах; 

- учебный курс «История» в количестве 1 часа в неделю в 9а классе. 

Часть учебного плана МБОУ «ЦО – гимназия №1», формируемая участни-

ками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные 

курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся в 

соответствии с факультетом обучения: 

- учебный курс «Практикум по русскому языку» в количестве 1 часа в не-

делю в 5а, 6а, 7а, 8а, 9а классах; 

- учебный курс «Практикум по математике» в количестве 1 часа в неделю 

в 5б, 6б, 6в, 7б, 8б, 9б, 9г классах; 

- учебный курс «Практикум по физике» в количестве 1 часа в неделю в 7б, 

8б, 9б, 9г классах;  

- учебный курс «Практикум по биологии» в количестве 1 часа в неделю в 

5в, 6в, 7в, 8в, 9в классах;  

- учебный курс «Технология программирования» в количестве 1 часа в не-

делю 8б классе; 

- учебный курс «Технология химического анализа» в количестве 1 часа в 

неделю 8в, 9в классах. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо 

от возраста обучающихся в рамках реализации ФОП ООО МБОУ «ЦО – гимназия 

№1» в качестве третьего часа физической культуры (двигательной активности) 

обучающимся за пределами учебного плана предоставляется возможность посе-

щения спортивных секций в системе дополнительного образования МБОУ "ЦО – 

гимназия №1": «Волейбол», «Баскетбол», «Плавание», «Шахматы», бальные и 

народные танцы. Выбор данных курсов осуществляется посредством сбора заяв-

лений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

МБОУ "ЦО – гимназия №1" и учитывает образовательные потребности и интере-

сы обучающихся. Содержание данных курсов включает в себя изучение популяр-

ных национальных видов спорта, подвижных игр и развлечений, основывающие-

ся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы, 

что позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревнова-

тельной деятельности и систем физического воспитания. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной дея-

тельности по ФОП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на 

делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, психического и физического здоровья, пола, общественных и профес-
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сиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение отдель-

ных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на три группы осуществляется в рамках изучения 

следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский / немецкий / французский)» с 5 

по 9 классы с учетом выбранного языка для изучения; 

- предмет «Второй иностранный язык (английский / немецкий / француз-

ский / итальянский)» с 5 по 9 классы с учетом выбранного языка для изучения. 

Деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках изучения 

следующих предметов:  

- предмет «Труд (технология)» с 5 по 9 классы с учетом объединения в од-

ну подгруппу девочек и мальчиков; 

- предмет «Информатика» с 5 по 9 классы; 

- предмет «Практикум по русскому языку» с 5 по 9 классы;  

- предмет «Практикум по математике» с 5 по 9 классы; 

- предмет «Практикум по физике» с 7 по 9 классы; 

- предмет «Практикум по биологии» с 5 по 9 классы; 

- предмет «Технология программирования» 8 класс; 

- предмет «Технология химического анализа» с 8 по 9 классы. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов. В МБОУ «ЦО – гимназия 

№1» общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освое-

ния ФОП ООО при 6-дневной учебной неделе составляет 5848 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 ка-

лендарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 ми-

нут. Занятия в 5-9 классах организованы в две смены. Во время занятий прово-

дится перерыв для двигательной активности не менее 2 минут. Затраты времени 

на выполнение домашних заданий в 5 классах не превышают 2 часа, 6-8 классах - 

2,5 часа, в 9 классах - 3,5 часа. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределе-

ние по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности  и порядке текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции обучающихся МБОУ «ЦО – гимназия №1», сроки проведения промежуточ-

ной аттестации определяются календарным учебным графиком. В МБОУ «ЦО – 

гимназия №1» определены следующие формы промежуточной аттестации: адми-

нистративные контрольные работы, тематические контрольные работы, тематиче-

ские тестирования по учебным предметам. Всероссийские проверочные работы 

проводятся в соответствии с приказом Федеральной службы по надзору в сфере 
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образования и науки. Региональные контрольные работы проводятся в соответ-

ствии с нормативными правовыми документами управления образования админи-

страции города Тулы.  
 

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                 А.В.Пономарев 
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Учебный план V–IX классов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году  
Обязательные  предмет-

ные области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю/год  

Всего 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть 

  5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В  

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 6/204 6/204 6/204 4/136 4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 13/442 

Иностранные языки 

Иностранный язык (ан-
глийский / немец-

кий/французский) 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

3/102  
 

15/510 

Второй иностранный 

(английский / немец-
кий/французский/итальян

ский) язык 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Математика и информа-

тика 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 10/340 

Алгебра  --- --- --- --- --- --- 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  --- --- --- --- --- --- 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика --- --- --- --- --- --- 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  --- --- --- --- --- --- 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  - - - 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

 

--- 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  --- --- --- --- --- --- 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 7/238 

Биология  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 7/238 

Химия  --- --- --- --- --- --- --- --- --- 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 4/136 

Искусство 

Изобразительное искус-

ство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 --- --- --- --- --- --- --- 3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34    4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

--- --- --- --- --- --- --- --- --- 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 

Количество часов в неделю 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33  33 34 34 158/5372 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В  

Русский язык --- --- --- --- --- --- 1/34 --- --- 1/34 --- --- --- --- --- ---  

Литература 1/34 --- --- --- --- --- 1/34 --- --- 1/34 --- --- --- --- --- ---  

История --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 1/34 --- ---  

Математика --- 1/34 1/34 --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---  

Алгебра --- --- --- --- --- --- --- 1/34 1/34 --- --- --- --- --- --- ---  

Биология --- --- --- --- --- --- --- --- 1/34 --- --- --- --- --- --- ---  

Химия --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 1/34 --- --- --- ---  

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---  

Практикум по русскому языку 1/34 --- --- 1/34 --- --- 1/34 --- --- 1/34 --- --- --- 1/34 --- ---  

Практикум по математике --- 1/34 1/34 --- 1/34 --- --- 1/34 --- --- 1/34 --- 1/34 --- 1/34 ---  

Практикум по физике --- --- --- --- --- --- --- 1/34 --- --- 1/34 --- 1/34 --- 1/34 ---  

Практикум по биологии --- --- 1/34 --- --- 1/34 --- --- 1/34 --- --- 1/34 --- --- --- 1/34  

Технология программирования --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 1/34 --- 1/34 --- --- ---  
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Технология химического анализа --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 1/34 --- --- --- 1/34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 

32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 172/5848 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
5 класс 

(филологический факультет – 5а, 

 шестидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 5  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 
(английский, немец-
кий, французский) 

3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык (английский, 
немецкий, француз-
ский, итальянский) 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика 5  

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и  
статистика 

  

Информатика   

Общественно-
научные предметы 

История 2  

Обществознание   

География  1  

Естественно-
научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной  
культуры народов 
России 

1  

Искусство Изобразительное  
искусство 

1  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 2 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 29  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  

Литература  1  

Практикум по  
русскому языку 

1 Деление на 2 группы 

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Итого 3  

Всего часов в неделю 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                   А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
5 класс 

(физико-математический факультет – 5б, 

 шестидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 
 

Русский язык 5  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык (ан-
глийский, немецкий, 
французский) 

3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык (английский, 
немецкий, француз-
ский, итальянский) 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика 5  

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и  
статистика 

  

Информатика   

Общественно-
научные предметы 

История 2  

Обществознание   

География  1  

Естественно-
научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1  

Искусство Изобразительное   
искусство 

1  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 2 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 29  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  

Математика 1  

Практикум  
по математике 

1 Деление на 2 группы 

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Итого 3  

Всего часов в неделю 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                   А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
5 класс 

(естественно-научный факультет – 5в, 

 шестидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 5  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык  
(английский, немецкий, 
французский) 

3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык (английский, 
немецкий, француз-
ский, итальянский) 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика 5  

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и 
статистика 

  

Информатика   

Общественно-
научные предметы 

История 2  

Обществознание   

География  1  

Естественно-
научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1  

Искусство Изобразительное  
искусство 

1  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 2 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 29  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Математика 1  

Практикум по биологии 1 Деление на 2 группы 

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Итого 3  

Всего часов в неделю 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                   А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
6 класс 

(филологический факультет – 6а, шестидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 6  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык  
(английский, немецкий, 
французский) 

3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык (английский, 
немецкий, француз-
ский, итальянский) 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика 5  

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и  
статистика 

  

Информатика   

Общественно-
научные предметы 

История 3  

Обществознание   

География  1  

Естественно-
научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1  

Искусство Изобразительное  
искусство 

1  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 2 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 31  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Практикум по русскому 
языку 

1 Деление на 2 группы 

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Итого 2  

Всего часов в неделю 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  

 
 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                   А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
6 класс 

(физико-математический факультет – 6б, шестидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 6  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык (ан-
глийский, немецкий, 
французский) 

3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык (английский, 
немецкий, француз-
ский, итальянский) 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика 5  

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и  
статистика 

  

Информатика   

Общественно-
научные предметы 

История 3  

Обществознание   

География  1  

Естественно-
научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1  

Искусство Изобразительное  
искусство 

1  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 2 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 31  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Практикум по 
математике 

1 Деление на 2 группы 

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Итого 3  

Всего часов в неделю 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  

 

 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                   А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
6 класс 

(химико-биологический факультет – 6в, шестидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 6  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык (ан-
глийский, немецкий, 
французский) 

3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык (английский, 
немецкий, француз-
ский, итальянский) 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика 5  

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и  
статистика 

  

Информатика   

Общественно-
научные предметы 

История 3  

Обществознание   

География  1  

Естественно-
научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1  

Искусство Изобразительное  
искусство 

1  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 2 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 31  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  

Практикум по биоло-
гии/ практикум по ма-
тематике 

1 Деление на 2 группы 

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Итого 2  

Всего часов в неделю 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  

 
 
 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                   А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
7 класс 

(филологический факультет – 7а, 

 шестидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 4  

Литература 2  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык  
(английский, немецкий, 
французский) 

3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык (английский, 
немецкий, француз-
ский, итальянский) 

2 Деление на 3 группы 

Математика и 
информатика 

Математика   

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Вероятность и 
 статистика 

1  

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Общественно-
научные предметы 

История 3  

Обществознание   

География  2  

Естественно-
научные предметы 

Физика 2  

Химия   

Биология 1  

Искусство Изобразительное  
искусство 

1  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 2 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 32  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Русский язык 1  

Литература 1  

Практикум по русскому 
языку 

1 Деление на 2 группы 

Итого 3  

Всего часов в неделю 35  

Максимально допустимая недельная нагрузка 35  

 
 
 
 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                   А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
7 класс 

(физико-математический факультет – 7б, 

 шестидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 4  

Литература 2  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык  
(английский, немецкий, 
французский) 

3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык (английский, 
немецкий, француз-
ский, итальянский) 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика   

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Вероятность и  
статистика 

1  

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Общественно-
научные предметы 

История 3  

Обществознание   

География  2  

Естественно-
научные предметы 

Физика 2  

Химия   

Биология 1  

Искусство Изобразительное  
искусство 

1  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 2 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 32  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Алгебра 1  

Практикум по  
математике 

1 Деление на 2 группы 

Практикум по физике 1 Деление на 2 группы 

Итого 3  

Всего часов в неделю 35  

Максимально допустимая недельная нагрузка 35  

 

 
Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                   А.В.Пономарев 



19 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
7 класс 

(естественно-научный факультет – 7в, 

 шестидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 4  

Литература 2  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык  
(английский, немецкий, 
французский) 

3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык (английский, 
немецкий, француз-
ский, итальянский) 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика   

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Вероятность и  
статистика 

1  

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Общественно-
научные предметы 

История 3  

Обществознание   

География  2  

Естественно-
научные предметы 

Физика 2  

Химия   

Биология 1  

Искусство Изобразительное  
искусство 

1  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 2 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 32  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Алгебра 1  

Биология 1  

Практикум по биологии 1 Деление на 2 группы 

Итого 3  

Всего часов в неделю 35  

Максимально допустимая недельная нагрузка 35  

 
 
 
 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                   А.В.Пономарев 
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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
8 класс 

(филологический факультет – 8а, 

 шестидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов 
в неделю 

Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 3  

Литература 2  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика   

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Вероятность и стати-
стика 

1  

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Общественно-
научные предметы 

История 3  

Обществознание   

География  2  

Естественно-
научные предметы 

Физика 2  

Химия 2  

Биология 2  

Искусство Изобразительное  
искусство 

  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 1 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 33  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Русский язык 1  

Литература 1  

Практикум по русскому 
языку 

1 Деление на 2 группы 

Итого 3  

Всего часов в неделю 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36  

 
 
 
 
 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                  А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
8 класс 

(физико-математический факультет – 8б,  

шестидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов 
в неделю 

Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 3  

Литература 2  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика   

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Вероятность и стати-
стика 

1  

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Общественно-
научные предметы 

История 3  

Обществознание   

География  2  

Естественно-
научные предметы 

Физика 2  

Химия 2  

Биология 2  

Искусство Изобразительное  
искусство 

  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 1 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 33  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Практикум по матема-
тике 

1 Деление на 2 группы 

Практикум по физике 1 Деление на 2 группы 

 Технология програм-
мирования 

1 Деление на 2 группы 

Итого 3  

Всего часов в неделю 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36  

 
 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                  А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
8класс 

(естественно-научный факультет – 8в, 

 шестидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов 
в неделю 

Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 3  

Литература 2  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика   

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Вероятность и стати-
стика 

1  

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Общественно-
научные предметы 

История 3  

Обществознание   

География  2  

Естественно-
научные предметы 

Физика 2  

Химия 2  

Биология 2  

Искусство Изобразительное  
искусство 

  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 1 Деление на 2 группы  

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 33  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Химия 1  

Технология химическо-
го анализа 

1 Деление на 2 группы 

Практикум по биологии 1 Деление на 2 группы 

Итого 2  

Всего часов в неделю 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36  

 
 
 
 
 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                  А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
9 класс 

(филологический факультет – 9а, 

 шестидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов 
в неделю 

Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 3  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика   

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Вероятность и стати-
стика 

1  

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Общественно-
научные предметы 

История 2  

Обществознание 1  

География  2  

Естественно-
научные предметы 

Физика 3  

Химия 2  

Биология 2  

Искусство Изобразительное  
искусство 

  

Музыка   

Технология Труд (технология) 1 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 34  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

История 1  

Практикум по русскому 
языку 

1 Деление на 2 группы 

Итого 2  

Всего часов в неделю 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36  

 
 
 
 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                  А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
9 класс 

(физико-математический факультет – 9б, 

 шестидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов 
в неделю 

Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 3  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика   

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Вероятность и стати-
стика 

1  

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Общественно-
научные предметы 

История 2  

Обществознание 1  

География  2  

Естественно-
научные предметы 

Физика 3  

Химия 2  

Биология 2  

Искусство Изобразительное  
искусство 

  

Музыка   

Технология Труд (технология) 1 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 34  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Практикум по матема-
тике 

1 Деление на 2 группы 

Практикум по физике 1 Деление на 2 группы 

Итого 2  

Всего часов в неделю 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36  

 
 
 
 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                  А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
9класс 

(естественно-научный факультет – 9в, 

 шестидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов 
в неделю 

Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 3  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика   

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Вероятность и стати-
стика 

1  

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Общественно-
научные предметы 

История 2  

Обществознание 1  

География  2  

Естественно-
научные предметы 

Физика 3  

Химия 2  

Биология 2  

Искусство Изобразительное  
искусство 

  

Музыка   

Технология Труд (технология) 1 Деление на 2 группы  

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 34  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Технология химическо-
го анализа 

1 Деление на 2 группы 

Практикум по биологии 1 Деление на 2 группы 

Итого 2  

Всего часов в неделю 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36  

 
 
 
 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                  А.В.Пономарев 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
9 класс 

(физико-математический факультет – 9г, 

 шестидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов 
в неделю 

Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 3  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 3 Деление на 3 группы 

Второй иностранный 
язык 

2 Деление на 3 группы 

Математика и  
информатика 

Математика   

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Вероятность и стати-
стика 

1  

Информатика 1 Деление на 2 группы 

Общественно-
научные предметы 

История 2  

Обществознание 1  

География  2  

Естественно-
научные предметы 

Физика 3  

Химия 2  

Биология 2  

Искусство Изобразительное  
искусство 

  

Музыка   

Технология Труд (технология) 1 Деление на 2 группы 

Основы 
безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 2  

Итого 34  

Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений  
 

Практикум по матема-
тике 

1 Деление на 2 группы 

Практикум по физике 1 Деление на 2 группы 

Итого 2  

Всего часов в неделю 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36  

 
 
 
 

Директор МБОУ «ЦО – гимназия №1»                  А.В.Пономарев 
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