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Учебный план и его обоснование 

 

Общая характеристика учебного плана 

 

1. Нормативно – правовое обеспечение учебного плана:  

- «Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- «Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп.) 

- «Федеральная образовательная программа дошкольного образования» 

приказ Минпросвещения  России от 25.11.202г. № 1028 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

дошкольного образования». Приказ Минобрнауки России от 31.07.2020г. № 

373; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28. 09.2020 г. № 28 «Об утверждение санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28. 01.2021года № 2 «Об утверждение санитарных правил и норм СанПиН 

1.2. 3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России» от 17.10.2013г. № 

1155; 

- «Образовательная программа дошкольного образования МБОУ «ЦО-

гимназия № 1»; 

- Устав МБОУ «ЦО – гимназия № 1». 

-Дополнительная общеобразовательная программа по социально-

коммуникативному и познавательному развитию «Современные дети», 

утверждена приказом Министерства образования Тульской области от 

17.06.2021г. № 820 

Учебный план образовательной деятельности МБОУ «ЦО-гимназия № 

1» на 2024-2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки охватывает 

пять направлений (образовательных областей). Каждая образовательная 

область включает в себя следующие структурные единицы: 

- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребенок в 

семье и обществе, самообслуживание, формирование основ безопасности, 

трудовое воспитание. 



- Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений, ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с предметным окружением, ознакомление с миром 

природы, развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

- Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, 

ознакомление с художественной литературой. 

- Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-

модельная деятельность, музыкальная деятельность. 

- Образовательная область «Физическое развитие»: формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни, физическая культура. 

 

Содержание психолого-педагогической работы строится с учетом 

интеграции образовательных областей, в соответствии с возрастными 

возможностями воспитанников, основывается на комплексно-тематическом 

планировании, предусматривает решение программных образовательных 

задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, но и 

проведении режимных моментов. 

Педагогом-психологом проводятся групповые и индивидуальные 

занятия, направленные на нормализацию эмоционально-волевой сферы 

воспитанников. 

Учителем-логопедом проводятся индивидуальные коррекционные 

занятия по исправлению нарушений речи воспитанников. 

Индивидуальные коррекционные занятия, проводимые учителем-

логопедом, педагогом-психологом и воспитателями групп не входят в 

учебный план МБОУ. 

Учебный план состоит из обязательной части программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана: 

а) в общеразвивающих группах обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста и представлена в виде целевых ориентиров возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования в 

ходе реализации программ: 

- образовательная программа дошкольного образования МБОУ «ЦО – 

гимназия № 1» -во 2 группе раннего возраста (2-3 года), младшей группе (3-4 

года), в средней группе (4-5 лет), в старшей группе (5-6 лет), в 

подготовительной к школе группе (6-7 лет). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию парциальных, рабочих программ и 

технологий по следующим направлениям: 

- социально-коммуникативному развитию; 

- познавательному развитию; 

- речевому развитию; 



- художественно-эстетическому развитию; 

- физическому развитию 

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и социальному запросу 

родителей (законных представителей). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, строится:  

- на основе реализации регионального компонента, приказ департамента 

Тульской области № 583 от 21.04.2003, № 813от 21.08.2006; - в 

общеразвивающих группах детей 4-5 лет (средняя группа), 5-6 лет (старшая 

группа), 6-7 лет (подготовительная к школе группа); 

- парциальной программы «Основы безопасности детей   дошкольного 

возраста» (Н.Н.Авдеева,    Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина) – в общеразвивающих 

группах детей 3-4 года (младшая группа), 4-5 лет (средняя группа), 5-6 лет 

(старшая группа), 6-7 лет (подготовительная группа); 

– парциальной программы «От звука к букве» (Е.В.Колесникова) - в 

группах детей 2-3 года (2 группа раннего возраста), 3-4 года (младшая 

группа), 4-5 лет(средняя группа), 5-6 лет (старшая группа), 6-7 лет 

(подготовительная к школе группа); 

- парциальной программы художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А. 

- парциальная образовательная программа для детей старшего 

дошкольного возраста «Звук - волшебник», авт.Т.Н. Девятова 

- рабочая программа по обучению детей плаванию «Дельфиненок»  (сост. 

Козлова В.В., инструктор по физкультуре), принята на педагогическом 

совете 29.08.2022 г., протокол № 1 - в группах детей  3-4 года (младшая), 4-5 

лет (средняя), 5-6 лет (старшая), 6-7 лет (подготовительная к школе); 

 

Дополнительное образование в МБОУ «ЦО-гимназия № 1» обеспечивает 

реализацию задач по следующим  программам: 

- дополнительная общеобразовательная программа по социально-

коммуникативному и познавательному развитию «Современные дети», 

принята на педагогическом совете 28.08.2024 г., протокол № 1, в 

подготовительных к школе группах (6-7 лет); 

- «Обучение детей английскому языку» (сост. Антонова Е.Г., педагог 

дополнительного образования), принята на педагогическом совете 28.08.2024 

г., протокол № 1, в старшей (5-6 лет) и подготовительной к школе группе (6-7 

лет); 

- «Азбука хореографии» (сост. Диканов Н.С.- педагог дополнительного 

образования), принята на педагогическом совете протокол № 1от 28.08.2024 

г.– в старшей (5-6 лет) и подготовительной к школе группе (6-7 лет).  

  

 

      



Пояснительная записка к учебному плану 

 2 группы раннего возраста 

(2-3 года) 

Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии с ФГОС 

ДО, ФОП ДО и образовательной программой дошкольного образования 

МБОУ «ЦО – гимназия № 1» обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей в виде 

целевых ориентиров образования в раннем возрасте. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена парциальными программами: 

- парциальная программа «От звука к букве», авт. Е.В.Колесникова 

- парциальная программа «Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А 

В летний период занятия не проводятся. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

Учебный план во 2 группе раннего возраста 

(2-3 года) 

Вид деятельности 

Обязательная 

часть 

Часть, формированная 

участниками образовательных 

отношений 

ФЭМП 1 раз в неделю 1. Парциальная программа 

 «От звука к букве», авт. 

Е.В.Колесникова 

2. Парциальная программа  

«Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А. 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Физическая культура 2 раза в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Продолжительность одного занятия для обучающихся не более 10 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 20 минут 

 

Ознакомление с   художественной литературой, игровая деятельность, 

общение при проведении режимных моментов, прогулок проводится 

ежедневно в отведенное время в режиме дня. Конструктивно-модельная 

деятельность проводится 1 раз в неделю в совместной деятельности 

взрослого с детьми в различных видах деятельности интегрировано.            

 

Пояснительная записка к учебному плану младшей группы 

(3-4года) 

 

Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии с ФГОС 

ДО, ФОП ДО и образовательной программой дошкольного образования 

МБОУ «ЦО – гимназия № 1» обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей в виде 

целевых ориентиров образования в дошкольном возрасте. 

Для решения задач части, формируемой участниками образовательных 

отношений реализуются парциальные программы: 



- парциальная программа «Основы безопасности детей   дошкольного 

возраста», авт. Н.Н.Авдеева,    Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина;  

- парциальная программа «От звука к букве», авт. Е.В.Колесникова; 

- парциальная программа «Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А.; 

- рабочая программа по обучению детей плаванию «Дельфиненок» (сост. 

Козлова В.В. инструктор по физкультуре) 

    В летний период занятия не проводятся. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

Учебный план в младшей группе 
Вид 

деятельности 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1раз в неделю 1.Парциальная программа «Основы 

безопасности детей   дошкольного 

возраста», авт. Н.Н.Авдеева, Н.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина; 

2. Парциальная программа «От звука к 

букве», авт. Е.В.Колесникова; 

3.Парциальная программа 

 «Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А.; 

4.Рабочая программа по обучению детей 

плаванию «Дельфиненок» (сост. Козлова 

В.В. инструктор по физической культуре) 

ФЭМП 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Физическая культура 3 раза в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Продолжительность одного занятия для обучающихся не более 15 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 30 минут 

Ознакомление с художественной литературой, игровая деятельность, 

общение при проведении режимных моментов, прогулок проводится 

ежедневно в отведенное время в режиме дня. Конструктивно-модельная 

деятельность проводится 1 раз в неделю в совместной деятельности 

взрослого с детьми в различных видах деятельности.            

 

Пояснительная записка к учебному плану средней группы. 

(4-5 лет) 

 

Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии с ФГОС 

ДО, ФОП ДО и образовательной программой дошкольного образования 

МБОУ «ЦО – гимназия № 1» обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей в виде 

целевых ориентиров образования в дошкольном возрасте. 

Для решения задач части, формируемой участниками образовательных 

отношений реализуются парциальные программы:  

- парциальная программа «Основы безопасности детей   дошкольного 

возраста», авт. Н.Н.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина;  

- парциальная программа «От звука к букве», авт. Е.В.Колесникова; 

- парциальная программа «Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А.; 

- рабочая программа по обучению детей плаванию «Дельфиненок» (сост. 

Козлова В.В. инструктор по физкультуре) 



   В целях обеспечения выполнения приказов департамента образования 

Тульской области № 583 от 21.04.2003, № 813 от 21.08.2006 реализуется 

региональный компонент: 

- изучение детьми Тульского края происходит в непосредственно 

образовательной деятельности в образовательных областях «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие»; 

- увеличение объема двигательной активности воспитанников в 

организованных формах оздоровительно – воспитательной деятельности до 

6-8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени 

года и режима работы дошкольного отделения МБОУ.   

    В летний период занятия не проводятся. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

Учебный план в средней группе. 

(4-5 лет) 
Виды 

деятельности 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 1.Парциальная программа «Основы 

безопасности детей   дошкольного 

возраста», авт. Н.Н.Авдеева,    

Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина; 

2. Парциальная программа «От звука к 

букве», авт. Е.В.Колесникова; 

3.Парциальная программа 

 «Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А.; 

4.Рабочая программа по обучению 

детей плаванию «Дельфиненок» (сост. 

Козлова В.В. инструктор по физической 

культуре) 

ФЭМП 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две недели 

Физическая культура 3 раза в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Продолжительность одного занятия для обучающихся не более 20 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 40 минут 

Ознакомление с художественной литературой, игровая деятельность, 

общение при проведении режимных моментов, прогулок проводится 

ежедневно в отведенное время в режиме дня. Конструктивно-модельная 

деятельность проводится 1 раз в неделю в совместной деятельности 

взрослого с детьми в различных видах деятельности.            
 

Пояснительная записка к учебному плану старшей группы 

(5-6лет) 

Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии с ФГОС 

ДО, ФОП ДО и образовательной программой дошкольного образования 

МБОУ «ЦО – гимназия № 1» обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей в виде 

целевых ориентиров образования в дошкольном возрасте. 

Для решения задач части, формируемой участниками образовательных 

отношений реализуются парциальные программы:  



- парциальная программа «Основы безопасности детей   дошкольного 

возраста», авт. Н.Н.Авдеева,  Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина;  

- парциальная программа «От звука к букве», авт. Е.В.Колесникова; 

- парциальная программа «Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А.; 

- рабочая программа по обучению детей плаванию «Дельфиненок» (сост. 

Козлова В.В. инструктор по физкультуре) 

   В целях обеспечения выполнения приказов департамента образования 

Тульской области № 583 от 21.04.2003, № 813 от 21.08.2006 реализуется 

региональный компонент: 

- изучение детьми Тульского края происходит в непосредственно 

образовательной деятельности в образовательных областях «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие»; 

- увеличение объема двигательной активности воспитанников в 

организованных формах оздоровительно – воспитательной деятельности до 

6-8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени 

года и режима работы дошкольного отделения МБОУ.   

    Дополнительное образование представлено рабочими 

программами:  

- хореография «Азбука хореографии» (сост. ДикановН.С., педагог 

дополнительного образования); 

- английский язык  «Обучение детей английскому языку» (сост. Антонова 

Е.Г., педагог дополнительного образования). Занятия проводятся во второй 

половине дня. 

    В летний период занятия не проводится. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

Учебный план в старшей группе (5-6 лет) 
Вид 

деятельности 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю  

Развитие речи 2 раза в неделю 1.Парциальная программа «Основы 

безопасности детей   дошкольного возраста», 

авт. Н.Н.Авдеева,    Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина; 

2. Парциальная программа «От звука к букве», 

авт. Е.В.Колесникова; 

3.Парциальная программа 

 «Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А.; 

4. Парциальная образовательная программа для 

детей старшего дошкольного возраста «Звук - 

волшебник», авт. Т.Н. Девятова 
5.Рабочая программа по обучению детей 

плаванию «Дельфиненок» (сост. Козлова В.В. 

инструктор по физической культуре) 

ФЭМП 1 раз в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две недели 

Физическая культура 3 раза в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Дополнительные 

образовательные услуги 

(хореография, 

английский язык) 

1.Рабочая программа «Азбука хореографии» (сост. Диканов Н.С.- 

педагог дополнительного образования); - 1 раз в неделю 

2. Рабочая программа «Обучение детей английскому языку» (сост. 

Антонова Е.Г.-педагог дополнительного образования). – 2 раза в неделю 



Продолжительность одного занятия для обучающихся не более 25 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 50 минут или 75 мин. 

При организации 1 занятия после дневного сна 

 

Ознакомление с художественной литературой, игровая деятельность, 

общение при проведении режимных моментов, прогулок проводится 

ежедневно в отведенное время в режиме дня. Конструктивно-модельная 

деятельность проводится 1 раз в неделю в совместной деятельности 

взрослого с детьми в различных видах деятельности.            

 

Пояснительная записка к учебному плану подготовительной к школе 

группы (6-7 лет) 

Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии с ФГОС 

ДО, ФОП ДО и образовательной программой дошкольного образования 

МБОУ «ЦО – гимназия № 1» обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей в виде 

целевых ориентиров образования в дошкольном возрасте. 

Для решения задач части, формируемой участниками образовательных 

отношений реализуются парциальные программы:  

- парциальная программа «Основы безопасности детей   дошкольного 

возраста», авт. Н.Н.Авдеева,  Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина;  

- парциальная программа «От звука к букве», авт. Е.В.Колесникова; 

- парциальная программа «Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А.; 

- парциальная образовательная программа для детей старшего дошкольного 

возраста «Звук - волшебник», авт.Т.Н. Девятова 

- рабочая программа по обучению детей плаванию «Дельфиненок» (сост. 

Козлова В.В. инструктор по физкультуре) 

Дополнительное образование представлено рабочими программами  

- хореография «Азбука хореографии» (сост. ДикановН.С., педагог 

дополнительного образования); 

- английский язык «Обучение детей английскому языку» (сост. Антонова 

Е.Г., педагог дополнительного образования). Занятия проводятся во второй 

половине дня. 

   В целях обеспечения выполнения приказа министерства образования 

Тульской области «О реализации пилотного проекта «Современные дети» в 

образовательных организациях, реализующих программы дошкольного 

образования Тульской области» № 820 от 17.06.2021 г: 

- задачи дополнительной общеразвивающей программы по социально - 

коммуникативному и познавательному развитию «Современные дети» 

реализуются на занятиях по следующим направлениям: 

Модуль «Родной край глазами детей» - 1 занятие в неделю 

Модуль «Шахматы и дети» - 1 занятие в неделю 

Модуль «Информатика детям» - 1 занятие в неделю 

Модуль «Английский для детей» - 2 занятия в неделю 



В летний период занятия не проводятся. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

Учебный план в подготовительной к школе группе 
Вид 

деятельности 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 1.Парциальная программа «Основы 

безопасности детей   дошкольного 

возраста», авт. Н.Н.Авдеева,  Н.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина; 

2. Парциальная программа «От звука к 

букве», авт. Е.В.Колесникова; 

3.Парциальная программа 

 «Цветные ладошки», авт. Лыкова И.А.; 

4. Парциальная образовательная программа 

для детей старшего дошкольного возраста 

«Звук - волшебник», авт. Т.Н. Девятова 
5.Рабочая программа по обучению детей 

плаванию «Дельфиненок» (сост. Козлова 

В.В. инструктор по физической культуре) 

Развитие речи 2 раза в неделю 

ФЭМП 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Физическая культура 3 раза в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Дополнительные 

образовательные 

услуги  

1. Дополнительная общеобразовательная программа по социально-

коммуникативному и познавательному развитию «Современные 

дети»; - 1-2 раза в неделю. 

2.Рабочая программа «Азбука хореографии» (сост. Диканов Н.С.- 

педагог дополнительного образования); - 1 раз в неделю 

Продолжительность одного занятия для обучающихся не более 30 минут 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки не более 90 минут 

 

Ознакомление с художественной литературой, игровая деятельность, 

общение при проведении режимных моментов, прогулок проводится 

ежедневно в отведенное время в режиме дня. Конструктивно-модельная 

деятельность проводится 1 раз в неделю в совместной деятельности 

взрослого с детьми в различных видах образовательной деятельности.            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


		2025-03-14T13:26:46+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ - ГИМНАЗИЯ №1"




