
Дата Мероприятие 

1 отряд 
«Апельсин» 

2 отряд 
«Лучики» 

3 отряд 
«Улыбка» 

4 отряд 
Гуманитарный 
отряд «Акмэ» 

5 отряд  
Медакадемия 
«Гиппократ» 

 
 
 

24 
марта 

8.30 – прием детей в лагерь 
8.30- 9.00 – Утренняя зарядка 

09.30-10.00 Минутка здоровья.  Беседа "Береги свою жизнь" О правилах поведения в лагере, ПДД, 
соблюдение правил противопожарной безопасности. 

10.00 –Литературная викторина 
"Жили-были сказочные семьи" 

10.00 - «Веселая 
эстафета» 

 

10.00 - 
Психологические 

тренинги 

10.00 - Решение 
трудных задач по 

химии 

11.00 - Киноурок 12.00 – Занятие по 
сказкотерапии 

12.00 – Занятие 
«Основные классы 

органических 
соединений» 

12.00 - Русские народные игры 14.00 – оформление отрядных уголков 
15.00 - Просмотр мультипликационных 

фильмов по правилам дорожного 

движения 

14.00 - Практикум 

16.00 – игры на свежем воздухе 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



Дата Мероприятие 

1 отряд 
«Апельсин» 

2 отряд 
«Лучики» 

3 отряд 
«Улыбка» 

4 отряд 
Гуманитарный 
отряд «Акмэ» 

5 отряд  
Медакадемия 
«Гиппократ» 

 
 
 
 

25 
марта 

8.30 – прием детей в лагерь 
8.30- 9.00 – Утренняя зарядка 

09.30 - Беседа «Вместе весело шагать» (правила поведения при передвижении 
по городу) 

 

10.00 - Решение 
генетических задач 

10.00 - Мультвикторина "Узнай мультфильм по цитате"  10.00 - 
Психологические 

тренинги 

12.00 – Занятие 
«Разнообразие 

растений 
различных видов» 11.00 - Занятие по краеведению «Экологическая викторина»   

12.00 – 

Музыкальный час 

12.00 – Русские 
народные игры 

12.00 – Занятие по 
хореографии  

12.00 – 
Игротерапия  

  14.00 – оформление отрядных уголков 
15.00 - Час книги - чтение любимых 

книг 
 

14.00 – Практикум 
«Основные классы 

соединений 
неорганических 

веществ» 

 
 
 

16.00 – игры на свежем воздухе 
 
 
 
 

 
 
 
 



Дата Мероприятие 

1 отряд 
«Апельсин» 

2 отряд 
«Лучики» 

3 отряд 
«Улыбка» 

4 отряд 
Гуманитарный 
отряд «Акмэ» 

5 отряд  
Медакадемия 
«Гиппократ» 

 
 

 
 
 
 

26 
марта 

8.30 – прием детей в лагерь 
8.30- 9.00 – Утренняя зарядка 

10.00 - «Веселые старты» 

10.00 - Мастер-
класс по 

изготовлению 
цветка и 

цветочного шара 
из бумажной 

салфетки 

10.00 – 
Психологические 

тренинги 

10.00 – Решение 
экспериментальных 

задач на 
распознавание 

веществ 
 

11.00 - Викторина «Твоя Безопасность» 
 

12.00 - 
релаксационные  

упражнения 
 
 

12.00 - Русские 
народные игры 

12.00 - Занятие по 
хореографии 

 
 

12.00 - 
Библиотечный 

урок 

12.00 – Практикум 
по биологии 

 

14.00 - Час книги - чтение любимых 
книг 

16.00 – игры на свежем воздухе 
 
 
 
 
 

 
 



Дата Мероприятие 

1 отряд 
«Апельсин» 

2 отряд 
«Лучики» 

3 отряд 
«Улыбка» 

4 отряд 
Гуманитарный 
отряд «Акмэ» 

5 отряд  
Медакадемия 
«Гиппократ» 

 

 
 
 
 
 
 

27 
марта 

8.30 – прием детей в лагерь 
8.30-9.00 – Утренняя зарядка 

10.00 - Изостудия. Мастер-класс 
«Рисование ватными палочками 

«Первые подснежники» 

10.00 - 10.00 - 
Занятие по 

хореографии 

10.00 – 
Психологические 

тренинги 

10.00 – Решение 
химических задач 

11.00 - Киноурок 
 
 

12.00 – 

Практическое 
занятие по 

оказанию первой 
медицинской 

помощи 

12.00 - «Веселые старты» 12.00 - Урок 
безопасности 
«Один дома» 

12.00 - 
Символдрама. 

Работа с агрессией 

14.00 - Психологические игры и 
тренинги 

14.00 - Практикум 

16.00 – игры на свежем воздухе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Дата Мероприятие 

1 отряд 
«Апельсин» 

2 отряд 
«Лучики» 

3 отряд 
«Улыбка» 

4 отряд 
Гуманитарный 
отряд «Акмэ» 

5 отряд  
Медакадемия 
«Гиппократ» 

 
 

 

 
 
 
 

28 
марта 

8.30 – прием детей в лагерь 
8.30-9.00 – Утренняя зарядка 

10.00 – ИЗО студия 

«Весна пришла!»  
10.00 - Литературно-краеведческая 

викторина «Край наш Тульский» 
 

10.00 - 
Психологические 
игры и тренинги 

10.00 – Занятие 
эволюция систем 
органов животных 

11.00 – «Веселые старты» 12.00 - игровые 
тренинги 12.00 - Викторина «Страна Светофория» 

 
12.00 – Занятие 
«Систематика 

растений» 

14.00 - Занятие по Арт-терапии 
 

16.00 – игры на свежем воздухе 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ 

                          Директор МБОУ «ЦО –   
                           гимназия №1» г. Тулы 

_______________А.В. Пономарев 
 «____»______________2025года 

 

 

План работы 

 оздоровительного лагеря дневного пребывания детей 

при МБОУ «Центре образования - гимназия № 1» 

 города Тулы весной 2025 года 

 
 

Составитель: 

Белоглазова Наталья Алексеевна, 
начальник лагеря с дневным  

пребыванием детей «Родничок»  
при МБОУ «ЦО - гимназия №1» г.Тулы 

 


